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ÌÀØÈÍÀ ÂÐÅÌÅÍÈ 
(ÂÌÅÑÒÎ ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈß)
Ïåðâîå ïóòåøåñòâèå — ïî÷òè êàê ïîëåò â êîñìîñ. Ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, 
÷òî ðàíüøå îò íàñ ÷òî-òî ñêðûâàëè. Ìû ñ÷èòàëè ñâîþ ïëàíåòó íåèçìåðè-
ìî îãðîìíîé, çíàÿ æèòåëåé îòäàëåííûõ åå óãîëêîâ è ðàçíûå ýêçîòè÷åñêèå 
ìåñòà òîëüêî ïî òåëåïåðåäà÷àì è êàðòèíêàì. Íî âîò îíè — ýòè ëþäè è ìå-
ñòà, ïðÿìî êàê íà êàðòèíêå. Îêàçûâàåòñÿ, Çåìëÿ íå òàê óæ âåëèêà, è ìîæ-
íî îáúåçäèòü õîòü âñþ åå öåëèêîì, åñëè ïðèëîæèòü íåìíîãî óñèëèé.

È ìû âõîäèì âî âêóñ, ïîñêîëüêó ïóòåøåñòâèÿ ïðèíîñÿò íàì ìíîæåñòâî íåîáû÷-
íûõ è ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé. Íî òóò âîçíèêàåò ïðîáëåìà. Ïîíà÷àëó íàì âñå êà-
æåòñÿ íåçàáûâàåìûì, âïëîòü äî ìåëî÷åé, íî ïðîõîäèò âðåìÿ — è â ïàìÿòè 
îñòàåòñÿ òîëüêî ñàìàÿ îáùàÿ èíôîðìàöèÿ, ëèøü çíàêîâûå âåùè: âî Ôðàí-
öèè âèäåëè Ýéôåëåâó áàøíþ, â Åãèïòå — ïèðàìèäû, â Èíäèè – Òàäæ-Ìàõàë… 
Íà äåëå, óæå ïîñëå äåñÿòîãî ïóòåøåñòâèÿ (è ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå) ïîäðîáíî-
ñòè ïðåäûäóùèõ, óâû, ñòèðàþòñÿ èç ïàìÿòè.

Îäèí èç ñïîñîáîâ íàäîëãî ñîõðàíèòü âïå÷àòëåíèÿ — âåñòè ïóòåâîé äíåâíèê, 
êàê ýòî äåëàëè çíàìåíèòûå ïóòåøåñòâåííèêè. Î÷åíü ïîëåçíî çàïèñûâàòü âñå 
ïî ñâåæèì ñëåäàì. Íî êàê áûòü, êîãäà â ïîåçäêå êàæäàÿ ìèíóòà íà ñ÷åòó, äà 
è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ òóãî ñî âðåìåíåì? ×òî äåëàòü òåì, êòî «íå âëàäååò ïå-
ðîì»? Íà ýòîò ñëó÷àé åñòü äðóãîé, áîëåå óäîáíûé è ïðîñòîé ñïîñîá — ïî-
÷àùå íàæèìàòü êíîïêó ôîòîàïïàðàòà. Êàæäûé ñíèìîê ìîìåíòàëüíî çàôèê-
ñèðóåò òî, ÷òî ïðèøëîñü áû îïèñûâàòü íà íåñêîëüêèõ ñòðàíèöàõ.

Ôîòîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò íàì âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå. Íåáîëüøîå óñòðîéñòâî, 
ñïîñîáíîå «îñòàíàâëèâàòü ìãíîâåíüå», — óæå íå ïðîñòî èíñòðóìåíò, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ìîæíî ïîêàçàòü äðóçüÿì, êàê õîðîøî âû îòäîõíóëè. Ïîìèìî 
ýòîãî îíî ïðåäîñòàâëÿåò áåñöåííóþ âîçìîæíîñòü çàíîâî ïåðåæèòü ñîáûòèÿ 
ïðîøëîãî, äàæå ìíîãî ëåò ñïóñòÿ. È ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ïîðîé ÷åðåç ãî-
äû ñíèìêè äàðÿò íàì áîëüøå ýìîöèé, ÷åì ìû îùóùàëè, ðåàëüíî ïðîæèâàÿ ýòè 
ìîìåíòû. Ïîõîæå, ìå÷òàÿ ñîçäàòü ìàøèíó âðåìåíè, ÷åëîâå÷åñòâî è íå äîãà-
äûâàåòñÿ, ÷òî îíà óæå ñóùåñòâóåò è íàçûâàåòñÿ — ôîòîàïïàðàò.
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qnahp`elq“ 
    Â ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ



Ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî õîðîøèå ôîòîãðàôèè ìîæíî ïðèâåçòè òîëüêî èç 
çàãðàíè÷íîãî ïóòåøåñòâèÿ (æåëàòåëüíî â ìàëîèçâåñòíóþ ñòðàíó, ãäå 
íèêòî èç çíàêîìûõ íå áûâàë). Îäíàêî ýòî íå òàê. Êóäà áû âû íè îò-
ïðàâèëèñü, áóäü òî Àíòàðêòèäà èëè Çîëîòîå êîëüöî Ðîññèè, èëè äàæå 
ñîñåäíèé ãîðîäîê, — âåçäå ìîæíî îòûñêàòü äëÿ ñíèìêîâ ÷òî-òî óäèâè-
òåëüíîå. Ñìûñë ïóòåøåñòâèé — îòîðâàòüñÿ îò ïðèâû÷íîé ðåàëüíîñòè, 
èñïûòàòü íîâûå ýìîöèè, ïîëó÷èòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè. Òàì — âñå 
ïî-äðóãîìó, íî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ýòî «òàì» áûëî çà òû-
ñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò äîìà. Ïîýòîìó äàæå åñëè âû íå óñïåëè ïîëó÷èòü 
çàãðàíè÷íûé ïàñïîðò è åäåòå äàëåêî íå â «îòïóñê ìå÷òû», íå ðàñ-
ñòðàèâàéòåñü — ìû ïîñòàðàåìñÿ íàó÷èòüñÿ âèäåòü è ôîòîãðàôèðîâàòü 
â ïóòåøåñòâèè òî, ÷òî äåëàåò ïîåçäêó óäèâèòåëüíîé è èíòåðåñíîé íå-
çàâèñèìî îò ðàññòîÿíèÿ äî ìåñòà, êóäà âû íàïðàâëÿåòåñü.

ÊÓÄÀ ÏÎÅÕÀÒÜ1



Î ×ÅÌ ÏÎÄÓÌÀÒÜ ÇÀÐÀÍÅÅ 

Ñåãîäíÿ ìîæíî âûáðàòü ëþáîå ïóòåøåñòâèå — áûëè áû äåíüãè è âðåìÿ. Îäèí 
ëåòèò íà Ìàëüäèâû, äðóãîé — â Ãåëåíäæèê, òðåòèé — â Åêàòåðèíáóðã â êîìàí-
äèðîâêó. È åñëè ñ äåëîâûìè ïîåçäêàìè âñå áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî, òî ïðè 
âûáîðå ìåñòà äëÿ áóäóùåãî îòäûõà âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Êóäà ïî-
åõàòü, ÷òîáû áûëî è êðàñèâî, è êîìôîðòíî? Ñ êåì? Êóïèòü òóð èëè åõàòü 
«äèêàðåì»? Áðàòü ëè ýêñêóðñèè? Èìåÿ îïûò, ïîæàëóé, âñåõ âîçìîæíûõ òèïîâ 
ïóòåøåñòâèé, ÿ ïîñòàðàëàñü âêðàòöå èçëîæèòü òî, ÷òî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ÷å-
ëîâåêó, êîòîðûé åäåò îòäûõàòü.

ÏÀÌßÒÊÀ ÒÓÐÈÑÒÓ

Îáÿçàòåëüíî ëè ïëàíèðîâàòü ïîåçäêó íà ëåòî? Âîâñå íåò. Ó êàæäîé ñòðàíû 
èëè êóðîðòà åñòü ñâîé ñåçîí. Çàðàíåå óçíàéòå, êàêèå ìåñÿöû ñ÷èòàþòñÿ íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ïîåçäêè èìåííî â òî ìåñòî, êîòîðîå âàñ èíòåðå-
ñóåò. Îáû÷íî ïðåáûâàíèå òàì â ýòî âðåìÿ îáõîäèòñÿ äîðîæå, íî îíî òîãî 
ñòîèò. Êàê â àíåêäîòå: «Ðàíüøå ÿ ëþáèë ëåòî. Íî ïîòîì óçíàë, ÷òî ëåòî ìîæåò 
áûòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, áûëè áû äåíüãè. Òåïåðü ÿ ëþáëþ äåíüãè». Òî, ÷òî 
õîðîøèå ôîòîãðàôèè ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî âî âðåìÿ ïëÿæíîãî îòäûõà, — 
íå áîëåå ÷åì ñòåðåîòèï. 

Êóïèòü òóð èëè ïîåõàòü «äèêàðåì»? Ãðóïïîâîé òóð — ýòî íåñâîáîäà. 
Äà, çà âàñ ìíîãîå îðãàíèçóþò, ïðàêòè÷åñêè áåç âàøèõ óñèëèé. Íî ïî÷òè 
ïðè ëþáîé êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âû ïîëó÷àåòå ìåíüøå èíôîðìàöèè 
è âïå÷àòëåíèé. À «äèêàðü» — ýòî ñîâñåì íå äèêèé ÷åëîâåê, à íàîáîðîò —
òîò, êòî ïóòåøåñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíî è â îñíîâíîì ãîðàçäî öèâèëèçîâàí-
íåå òåõ, êòî ïðåäïî÷åë âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè òóðîïåðàòîðà. È øàíñîâ 
ïîéìàòü õîðîøèé, îðèãèíàëüíûé êàäð ó «äèêàðÿ» íåñðàâíèìî áîëüøå, ÷åì 
ó ãðóïïîâûõ ýêñêóðñàíòîâ (âåäü îñòàíàâëèâàþòñÿ ãðóïïû â îäíèõ è òåõ 
æå ìåñòàõ). Ãëàâíûé ïëþñ êîëëåêòèâíûõ òóðîâ â òîì, ÷òî îíè îáõîäÿòñÿ 
îùóòèìî äåøåâëå, ÷åì èíäèâèäóàëüíî ñïëàíèðîâàííàÿ ïîåçäêà. Íî ïðè 
âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü ïóòåøåñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíî — ñäåëàéòå ýòî. 
À åñëè åäåòå ñ ãðóïïîé, òî ïîñòàðàéòåñü âûäåëèòü õîòÿ áû ÷àñòü âðåìåíè 
íà ñîáñòâåííûå ïëàíû.

13



Ïðåäâàðèòåëüíî îáäóìàéòå âàðèàíòû 
çàíÿòèé. Äàæå åñëè âû îòïðàâëÿåòåñü 
íà ìîðå èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðîâàëÿòüñÿ äâå íåäåëè â øåçëîí-
ãå, íå âûáèðàéòå ìåñòî, îòðåçàííîå 
îò öèâèëèçàöèè: ðàíî èëè ïîçäíî ïàñ-
ñèâíûé îòäûõ íàäîåñò, à ñúåçäèòü äàæå 
â áëèæàéøèé ãîðîä áóäåò ïðîáëåìà-
òè÷íî. Çà ñòåíàìè îòåëÿ — öåëûé ìèð 
è ñîòíè óäà÷íûõ êàäðîâ, êîòîðûå òîëü-
êî è æäóò, ÷òîáû âû èõ çàïå÷àòëåëè.

Çàðàíåå ïðèîáðåòèòå è èçó÷èòå ïóòå-
âîäèòåëü. Ñâåäåíèÿ î ìåñòíûõ äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ïðèãîäÿòñÿ, äà-
æå åñëè ïîñòîÿííî åçäèòü ñ ýêñêóð-
ñîâîäîì. Êðîìå òîãî, ïî òàêèì èçäà-
íèÿì ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ íðàâàìè 
è ìåíòàëèòåòîì ìåñòíûõ æèòåëåé. 
Ýòà èíôîðìàöèÿ ÷àñòî áûâàåò ïî-
ëåçíà ôîòîãðàôó.

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïîåçäêè 
äëÿ ôîòîãðàôîâ. ß íå ðåêîìåíäóþ 
ó÷àñòâîâàòü â íèõ òåì, êòî íå çàðà-
áàòûâàåò íà æèçíü ôîòîãðàôèåé, — 
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íåïðîôåññèîíà-
ëó òàì áóäåò íå÷åãî äåëàòü.

ßçûê äëÿ îáùåíèÿ. ×òîáû çà ðóáå-
æîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå-ìåíåå 
ñâîáîäíî, ïîëåçíî óìåòü èçúÿñíÿòü-
ñÿ ëèáî ïî-àíãëèéñêè, ëèáî íà ÿçû-
êå òîé ìåñòíîñòè, êóäà âû îòïðàâëÿ-
åòåñü. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðåêîìåí-
äóþ âûó÷èòü õîòÿ áû ñàìûå õîäîâûå 
âûðàæåíèÿ è ñëîâà, à òàêæå ÷èñëà. 
Íåïëîõî èìåòü ïðè ñåáå íåáîëüøîé 
ñëîâàðü èëè ðàçãîâîðíèê.
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Çíàíèå ÿçûêîâ äåëàåò ìèð áåçãðàíè÷-
íûì, à óìåíèå ãîâîðèòü íà ÿçûêå òîé 
ìåñòíîñòè, êóäà âû åäåòå, ïîìîãàåò ðàñ-
ïîëîæèòü ê ñåáå ìåñòíûõ æèòåëåé, êîòî-
ðûõ âû ñîáèðàåòåñü ñôîòîãðàôèðîâàòü. 



×òî ôîòîãðàôèðîâàòü

Ëåã÷å âñåãî, êîíå÷íî, ïðîñòî ïðèâåçòè «äîêàçàòåëüñòâà» òîãî, ÷òî âû ïîáû-
âàëè â îïðåäåëåííîì ìåñòå. «ß åçäèë â Íüþ-Éîðê: âîò, ñòîþ íà Áðîäâåå» — 
íå õâàòàåò òîëüêî ñâåæåé ãàçåòû â ðóêå, ÷òîáû ïðåâðàòèòü òàêîé ñíèìîê â óëè-
êó. Âåðîÿòíîñòü ïðèâåçòè èç ïóòåøåñòâèÿ ãèãàáàéòû ñíèìêîâ, êîòîðûì ìåñòî 
â «Êîðçèíå», âåñüìà âûñîêà. Íî âåäü êðîìå òîãî, ÷òî âñåì è òàê çíàêîìî ïî 
áåçëèêèì îòêðûòêàì, âû, ñêîðåå âñåãî, áûëè ñâèäåòåëåì ñîáûòèé, êîòîðûå 
íèêîãäà íå ïîâòîðÿòñÿ! Ñàì Áðîäâåé íèêóäà íå äåíåòñÿ åùå ìíîãî ëåò, à âîò 
ñöåíêè èç ìèìîëåòíîé æèçíè óæå íå âîñïðîèçâåñòè. Òàê ÷òî ñîâåòóþ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ôîòîãðàôèðîâàòü òî, ÷òî çàñòàâèëî âàñ óëûáíóòüñÿ èëè çàäóìàòüñÿ. 
À «îòêðûòî÷íûå» ñíèìêè îñòàâèòü íàïîñëåäîê — íàäî æå ïîêàçàòü èõ äðóçüÿì 
è áëèçêèì, à òî âåäü íå ïîâåðÿò!
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Ïóòåâîäèòåëü – ëó÷øèé äðóã ôîòîãðàôà, îí ïîä-
ñêàæåò, êóäà èäòè, è ïîçâîëèò îáîéòèñü ïîìîùè ãèäà



Ðåêîìåíäóþ ïåðåä êàæäûì âûåçäîì ñîñòàâèòü ñïèñîê òîãî, ÷òî íè â êî-

åì ñëó÷àå íåëüçÿ çàáûòü. Êðîìå íåîáõîäèìûõ â îáèõîäå âåùåé, â òà-

êîé ñïèñîê íóæíî âíåñòè âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ôîòîãðàôèè. Ìîé ñïèñîê 

âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê: çåðêàëêà, ìûëüíèöà, êîôð (ñóìêà äëÿ ôîòîòåõ-

íèêè), îáúåêòèâû, çàðÿäíûå óñòðîéñòâà è çàïàñíûå áàòàðåè, âîäîíå-

ïðîíèöàåìûé áîêñ, ôëåø-êàðòû, óíèâåðñàëüíûé ïåðåõîäíèê, âíåøíÿÿ 

âñïûøêà, ìèíè-øòàòèâ, ôîòîáàíê, íîóòáóê. Íà÷èíàþùåìó ôîòîãðàôó 

ïîìèìî òîãî íàäî âçÿòü ñ ñîáîé èíñòðóêöèþ ê ôîòîàïïàðàòó.

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÂÇßÒÜ Ñ ÑÎÁÎÉ2



ÇÀ×ÅÌ ÑÒÎËÜÊÎ ÂÑÅÃÎ?
 
Öèôðîâîé çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò («çåðêàëêà») — íåçàìåíèìûé èíñòðóìåíò 
ôîòîãðàôà. Åãî ÿ íîøó ñ ñîáîé âñåãäà, òåì áîëåå â ïóòåøåñòâèÿõ. Çåðêàëêà 
äàåò ñâîáîäó äåéñòâèé è âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îòëè÷íûå ôîòîãðàôèè ïðàêòè-
÷åñêè â ëþáûõ óñëîâèÿõ.

Êîìïàêòíûé öèôðîâîé ôîòîàïïàðàò («ìûëüíèöà»). Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ íå âî 
âñå ìåñòà ñòîèò áðàòü ñ ñîáîé çåðêàëêó. Îòïðàâëÿÿñü, íàïðèìåð, â ïàðê ðàç-
âëå÷åíèé, ãäå ïðåäñòîèò êàê ìèíèìóì áûñòðî äâèãàòüñÿ, à êàê ìàêñèìóì — èñ-
êóïàòüñÿ, ÿ ïðåäïî÷èòàþ âîñïîëüçîâàòüñÿ êîìïàêòíîé öèôðîâîé êàìåðîé. Òàê 
ìîæíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ïîòåðè ôîòîàïïàðàòà, åãî ïîëîìêè è ïðîñòî ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðàçìåðàìè êàìåðû. Òàêîé ôîòîàïïàðàò íå òîëüêî çàíèìà-
åò ìåíüøå ìåñòà, íî è íå ïðîïóñêàåò âîäó (ïðàâäà, ïëàâàòü ìîæíî íå ñî âñå-
ìè ìûëüíèöàìè). À òàì, êóäà âîîáùå çàïðåùåíî ïðîíîñèòü ôîòîàïïàðàòû, 
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êàìåðîé ìîáèëüíîãî òåëåôîíà: ëó÷øå ïëîõîé ïî êà-
÷åñòâó êàäð, ÷åì âîîáùå íèêàêîãî.

Êîôð (ñóìêà äëÿ ôîòîòåõíèêè) íóæåí äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè, îí çàùèùàåò ôî-
òîàïïàðàò è äðóãóþ òåõíèêó îò óäàðîâ. Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëü-
íûé ïîðòôåëü äëÿ ôîòîòåõíèêè, åãî óäîáíî íîñèòü ñ ñîáîé.

Öèôðîâîé çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò 
îòêðûâàåò ôîòîãðàôó ïîëíóþ ñâîáîäó òâîð÷åñòâà
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Ïî âîçìîæíîñòè, ïðèîáðåòèòå è áåðè-
òå ñ ñîáîé â ïîåçäêè õîòÿ áû íåáîëü-
øîé øòàòèâ. Ïðè ïîêóïêå îáÿçàòåëü-
íî îáðàòèòå âíèìàíèå íà åãî íàäåæ-
íîñòü — øòàòèâ äîëæåí âûäåðæàòü âåñ 
ôîòîàïïàðàòà è íå óïàñòü, ïðè÷èíèâ 
âðåä âàøåé òåõíèêå.

Îáúåêòèâû. Â ïóòåøåñòâèå ëó÷øå 
íå áðàòü ìíîãî òåõíèêè. Íà îòäûõå 
îáû÷íî âïîëíå äîñòàòî÷íî îäíîãî-
äâóõ îáúåêòèâîâ. Ìîæíî, êîíå÷íî, 
âçÿòü è áîëüøå, íî èõ òÿæåëî íî-
ñèòü ñ ñîáîé, äà è ìåíÿòü â «ïîõîä-
íûõ» óñëîâèÿõ íå î÷åíü óäîáíî.

Çàðÿäíûå óñòðîéñòâà è çàïàñíûå áà-
òàðåè — îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ïóí-
êòîâ ñïèñêà. Ñîâåòóþ ïðèîáðåñòè äëÿ 
ïóòåøåñòâèé çàïàñíóþ áàòàðåþ, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî ñìåíèòü óæå ðàçðÿ-
äèâøóþñÿ. Ñòîÿò îíè íåäîðîãî è ïðè 
ýòîì èçáàâëÿþò îò ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ íåõâàòêîé çàðÿäà áàòàðåè è 
íåâîçìîæíîñòüþ ïîäçàðÿäèòüñÿ â äî-
ðîãå. Âñå áàòàðåè íóæíî çàðÿäèòü äî 
òîãî, êàê âû âûéäåòå èç îòåëÿ.

Âîäîíåïðîíèöàåìûé áîêñ íóæåí 
òîëüêî ôîòîãðàôó-äàéâåðó. Îòäàí-
íóþ çà íåãî ñóììó íè÷åì èíûì íå 
îïðàâäàòü. Ïðè íàëè÷èè êîìïàêòíî-
ãî öèôðîâîãî ôîòîàïïàðàòà (ìûëü-
íèöû), ñ êîòîðûì ìîæíî îïóñêàòüñÿ 
íà ãëóáèíó, íåîáõîäèìîñòü â òàêîì 
áîêñå ïðàêòè÷åñêè îòïàäàåò. Î òà-
êîì ïðèñïîñîáëåíèè ñòîèò çàäóìàòü-
ñÿ, òîëüêî åñëè âû õîòèòå ìíîãî ôî-
òîãðàôèðîâàòü ïîä âîäîé.

Ôëåø-êàðòû. Êðîìå ãëàâíîé, î÷åíü 
âìåñòèòåëüíîé ôëåø-êàðòû õîðîøî 
èìåòü íåñêîëüêî çàïàñíûõ. Îíè ìî-
ãóò ïðèãîäèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò, ïîý-
òîìó èõ ëó÷øå âñåãäà íîñèòü ñ ñîáîé.
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Óíèâåðñàëüíûé ïåðåõîäíèê — ñêîðåå íåîáõîäèìîñòü, ÷åì ïðèÿòíàÿ âåùèöà. 
Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ âû ïðîñòî íå ñìîæåòå çàðÿäèòü ñâîé ôîòîàïïàðàò, äà 
è ëþáóþ äðóãóþ òåõíèêó èç-çà ðàçíèöû â ñòàíäàðòàõ ýëåêòðîñåòåé. ×òîáû 
íå ïîêóïàòü êàæäûé ðàç íîâûé ïåðåõîäíèê äëÿ êîíêðåòíîé ñòðàíû, ñòîèò ïðè-
îáðåñòè óíèâåðñàëüíûé — ñ âèëêàìè äëÿ âñåõ èçâåñòíûõ òèïîâ ðîçåòîê.

Âíåøíÿÿ âñïûøêà — ëó÷øèé äðóã äëÿ òåõ, êòî ëþáèò ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ ïî 
íî÷àì. Âåñüìà ñïîðíûé àêñåññóàð äëÿ ïóòåøåñòâèé, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ.

Ìèíè-øòàòèâ — òàêæå îòíþäü íå ñàìûé íåîáõîäèìûé àêñåññóàð â ïóòåøåñòâèè, 
íî òîæå ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ. Åñëè âû íåïðåìåííî õîòèòå âçÿòü ñ ñîáîé øòàòèâ, 
òî ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü åãî ëåãêèé âàðèàíò èëè ìîíîïîä — «îäíîíîãèé» øòàòèâ.

Ôîòîáàíê — ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî, ïîõîæåå íà âíåøíèé æåñòêèé äèñê, íî 
ñ ýêðàíîì è ðàçúåìàìè äëÿ âñåõ òèïîâ êàðò ïàìÿòè. Ïîçâîëÿåò êîïèðîâàòü ôî-
òîãðàôèè ñðàçó â åãî ïàìÿòü èëè íà äðóãóþ êàðòó, âûáîðî÷íî óäàëÿòü ñíèì-
êè è âûïîëíÿòü ñ íèìè íåêîòîðûå äðóãèå äåéñòâèÿ, íàïðèìåð ïðîñìàòðèâàòü íà 
öâåòíîì ýêðàíå. Åäèíñòâåííûé ìèíóñ òàêèõ óñòðîéñòâ — âûñîêàÿ öåíà. Íî äëÿ 
ïóòåøåñòâèé ôîòîáàíê — î÷åíü ïîëåçíàÿ âåùü.

Íîóòáóê. ×òîáû íå ïîòåðÿòü ôîòîãðàôèè, ÿ êîïèðóþ èõ òàêæå íà íîóòáóê. Ýòî íå-
îáÿçàòåëüíî, íî äëÿ íàäåæíîñòè ëó÷øå ñîõðàíÿòü ñíèìêè íà íåñêîëüêèõ íîñèòåëÿõ.
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Ìûëüíèöà íåïðèõîòëèâà è ãîðàçäî 
áîëåå äîñòóïíà, ÷åì ñåðüåçíàÿ òåõíèêà



Ñêëîííû âû ê àêêóðàòíîñòè èëè íå î÷åíü, ëþáèòå ðèñêîâàòü èëè 

íåò, îáðàòèòå âíèìàíèå íà óñëîâèÿ õðàíåíèÿ, çàùèòû è òðàíñ-

ïîðòèðîâêè ñâîåãî ôîòîàïïàðàòà. Êàæóùèéñÿ î÷åíü êðåïêèì, ìå-

õàíèçì êàìåðû âåñüìà õðóïîê. À îïàñíîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû 

íå òîëüêî ñ ïîëîìêàìè, íî è ñ âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ïî-

ýòîìó ïîäñòðàõîâàòüñÿ âñå-òàêè ñòîèò, îñîáåííî â ïóòåøåñòâèÿõ, 

ãäå îïàñíîñòåé äëÿ òåõíèêè ãîðàçäî áîëüøå.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ È ÏÐÅÄÎÕÐÀÍÅÍÈÅ 
ÊÀÌÅÐÛ ÎÒ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ3



ÇÀÙÈÒÀ ÎÒ ÊÐÀÆÈ 

Îáèäíåå âñåãî — íå ïðîñòî ëèøèòüñÿ ëþáèìîãî ôîòîàïïàðàòà, à îñòàòüñÿ 
áåç ôîòîãðàôèé. Î÷åíü ìíîãèå â ïîåçäêå ïîä íàïëûâîì âïå÷àòëåíèé òåðÿ-
þò áäèòåëüíîñòü, ïîýòîìó íåðåäêè ñëó÷àè ïîòåðè èëè êðàæè ôîòîàïïàðàòà 
â ïåðâûé æå äåíü îòïóñêà. Ýòî è ñàìî ïî ñåáå íåïðèÿòíî, à â ñëó÷àå äîðî-
ãîé òåõíèêè ìîæåò îòðàâèòü âåñü îòäûõ.

Êàê íå îñòàòüñÿ áåç êàìåðû

  Âîñõèùåííûé òóðèñò — ëó÷øèé «êëèåíò» äëÿ ìåñòíûõ âîðèøåê. Âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ â ëþäíûõ òóðèñòè÷åñêèõ ìåñòàõ ìîæíî óâèäåòü ïèñüìåííîå ïðåä-
óïðåæäåíèå î òîì, ÷òî çäåñü ðàáîòàþò êàðìàííèêè. Â îñîáî öèâèëèçî-
âàííûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ äàæå îáúÿâëÿþò ïî ãðîìêîé ñâÿçè, íàïðèìåð, 
íà êàêîé ëèíèè ìåòðî â ýòîò äåíü áûëè çàìå÷åíû âîðû. Ïîýòîìó áóäüòå 
îñòîðîæíû. Íå îñòàâëÿéòå êàìåðó áåç ïðèñìîòðà. Ïî âîçìîæíîñòè íîñè-
òå ôîòîàïïàðàò íà øåå íà ñïåöèàëüíîì ðåìåøêå.

  Ñðàçó æå âûÿñíèòå, åñòü ëè ñåéô â íîìåðå èëè ó àäìèíèñòðàòîðà îòåëÿ. 
Äîðîãóþ òåõíèêó âñåãäà íóæíî õðàíèòü òàì, âìåñòå ñ äîêóìåíòàìè è äåíü-
ãàìè. Äàæå â õîðîøèõ îòåëÿõ íèêòî íå îòâå÷àåò çà ñîõðàííîñòü âåùåé, 
îñòàâëåííûõ â íîìåðå. Ðåêîìåíäóþ êëàñòü ôîòîàïïàðàò â ñåéô è íà íî÷ü 
(ó ìîèõ äðóçåé áûë ñëó÷àé, êîãäà âîðû ïðîíèêëè â íîìåð ïÿòèçâåçäî÷íîé 
ãîñòèíèöû ÷åðåç îêíî è âûíåñëè íå òîëüêî ôîòîàïïàðàò, íî è äðóãóþ 
òåõíèêó).

  Ïî âîçìîæíîñòè íîñèòå êàìåðó â êîôðå — ñïåöèàëüíîé ñóìêå äëÿ ôîòî-
òåõíèêè, â òîì ÷èñëå îáúåêòèâîâ è äðóãèõ ðàáî÷èõ àêñåññóàðîâ. Îïàñ-
íîñòü òàêèõ ôèðìåííûõ ñóìîê — â î÷åâèäíîé öåííîñòè èõ ñîäåðæèìîãî. 
Ïîýòîìó, ÷òîáû íå ïðèâëåêàòü ëèøíåãî âíèìàíèÿ ê ñâîåé òåõíèêå, êëàäèòå 
êîôð ñ äðóãóþ, ìåíåå ïðèìåòíóþ ñóìêó.

  Ñíàáäèòå êàìåðó áèðêîé ñî ñâîèì èìåíåì, òåëåôîíîì è äðóãèìè êîíòàêò-
íûìè äàííûìè. Â ñëó÷àå ïîòåðè ñ âàìè áóäåò ëåãêî ñâÿçàòüñÿ.

  Íå áåðèòå ñ ñîáîé âñþ òåõíèêó ñðàçó: ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü òîëüêî òî, ÷òî 
ïîíàäîáèòñÿ â ýòîò äåíü. Ýòî èçáàâèò îò ëèøíåãî ãðóçà, äà è áåçîïàñíåå 
«íå êëàñòü âñå ÿéöà â îäíó êîðçèíó».
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  Íå ãóëÿéòå ïî îïàñíûì è íåáëà-
ãîïîëó÷íûì ðàéîíàì, îñîáåííî 
íî÷üþ. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî 
çàùèòû òåõíèêè, íî è áåçîïàñ-
íîñòè â öåëîì. Çàðàíåå ïîèíòå-
ðåñóéòåñü óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè 
â ãîðîäå: íàïðèìåð, â öåíòðå 
âïîëíå öèâèëèçîâàííîé Áàðñåëî-
íû òóðèñòà â ëþáîì ïåðåóëêå ìî-
ãóò îãðàáèòü, èëè ïðîñòî ñõâàòèòü 
è óíåñòè ñóìêó, ëåæàùóþ ðÿäîì 
ñ âàìè â îòêðûòîì ëåòíåì êàôå.

  Íå îñòàâëÿéòå ôîòîàïïàðàò áåç 
ïðèñìîòðà íà ïëÿæå. Ëó÷øå âñåãî 
âîîáùå íå äîñòàâàòü åãî ñðàçó, 
îñîáåííî åñëè âû õîòèòå ïîïëàâàòü 
èëè ïîñïàòü. Â ëþáîì ñëó÷àå ÿ ñî-
âåòóþ ïðèáåãíóòü ê ñòàðîìó äåäîâ-
ñêîìó ñïîñîáó: ñîáèðàÿñü îòîéòè, 
ïîïðîñèòå ñîñåäåé ïî ïëÿæó ïðè-
ñìîòðåòü çà âàøèìè âåùàìè.

  Íå ïðîñèòå ñôîòîãðàôèðîâàòü âàñ 
òåõ, êòî íå âûçûâàåò ó âàñ äîâåðèÿ. 
Â «çíàêîâûõ» ìåñòàõ ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì òóðèñòîâ ëó÷øèé âàðè-
àíò — îáðàòèòüñÿ ñ ýòîé ïðîñüáîé 
ê ÷åëîâåêó ñ ñàìûì áîëüøèì (ïðî-
ôåññèîíàëüíûì) ôîòîàïïàðàòîì. 
È äàæå íå ïîòîìó, ÷òî ñ òàêèì ãðó-
çîì îí äàëåêî íå óáåæèò, — ïðî-
ñòî ýòîò ÷åëîâåê íàâåðíÿêà óìååò 
õîðîøî ôîòîãðàôèðîâàòü.

  Íå ïðèáëèæàéòåñü ê äèêèì æèâîò-
íûì — îñîáåííî ê òåì, êîòîðûå 
ìîãóò ðàçáèòü èëè óíåñòè âàø 
ôîòîàïïàðàò. Âðÿä ëè óäà÷íûé 
ñíèìîê, íàïðèìåð, îáåçüÿíû âàì 
äîðîæå ñîáñòâåííîé êàìåðû.
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Çàùèòíûé ôèëüòð — ñïàñàòåëü ëèí-
çû îáúåêòèâà. Â ñëó÷àå ñèëüíîãî óäà-
ðà îí ðàçîáüåòñÿ, íî ñàì îáúåêòèâ 
îñòàíåòñÿ íåâðåäèì

Áåðåãèòå ñâîé ôîòîàïïàðàò. Ëó÷øå 
ëèøíèé ðàç ïîäñòðàõîâàòüñÿ, ÷åì 
îñòàòüñÿ è áåç òåõíèêè, è áåç õîðî-
øèõ ôîòîãðàôèé èç ïóòåøåñòâèÿ



  Åñëè âñå-òàêè ôîòîàïïàðàò èëè ÷òî-òî äðóãîå óêðàëè, îáðàòèòåñü â òó-
ðèñòè÷åñêóþ ïîëèöèþ. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðîïàæó íàéäóò, íåâåëèêà, 
íî îíà åñòü.

  Íî äàæå åñëè ôîòîàïïàðàò ó âàñ âñå-òàêè óêðàëè, íå ðàññòðàèâàéòåñü — 
âûõîä åñòü! Ñîâñåì áåç ôîòîãðàôèé âû íå îñòàíåòåñü. Â ìàãàçèíàõ ôîòî-
òåõíèêè ïðîäàþòñÿ íåäîðîãèå îäíîðàçîâûå ïëåíî÷íûå ôîòîàïïàðàòû. 
Íå áîã âåñòü ÷òî, íî äàæå ñ èõ ïîìîùüþ âïîëíå âîçìîæíî ïîëó÷èòü èí-
òåðåñíûå ñíèìêè.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ È ÇÀÙÈÒÀ ÎÒ ÏÎËÎÌÎÊ

Â ïóòåøåñòâèè áûâàåò íåïðîñòî îòûñêàòü ñåðâèñíûé öåíòð. Ïëþñ ðåìîíò ìî-
æåò çàíÿòü ìíîãî âðåìåíè è îêàçàòüñÿ äîðîãèì. Êðîìå ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé â ïîåçäêàõ åñòü è äðóãèå îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñî ñìåíîé êëèìàòà, 
ñ ïðîáëåìàìè òðàíñïîðòèðîâêè è íåïðåðûâíûì èñïîëüçîâàíèåì ôîòîàïïà-
ðàòà. Ïîýòîìó ÿ ïîñòàðàëàñü âûäåëèòü ãëàâíûõ âðàãîâ ôîòîãðàôà-ïóòåøå-
ñòâåííèêà è îïèñàòü ìåòîäû çàùèòû îò íèõ.
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Ïëÿæè è ïóñòûíè — íå ëó÷øèå ìåñòà äëÿ ñìåíû 
îáúåêòèâîâ: ïåñîê è ïûëü ìîãóò ïîïàñòü â êîðïóñ êàìåðû



Èñòî÷íèêè ïîìåõ äëÿ  ôîòîãðàôà

Óäàðû. ×òîáû çàùèòèòü ôîòîàïïàðàò 
îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, íîñèòå 
åãî â êîôðå è âñåãäà ôîòîãðàôèðóé-
òå, ïðåäâàðèòåëüíî íàäåâ ðåìåíü ôî-
òîàïïàðàòà íà øåþ (èëè íàìîòàéòå 
åãî íà çàïÿñòüå). Ýòî èçáàâèò êàìåðó 
îò íåîæèäàííîãî ïàäåíèÿ. Îñîáåííî 
îïàñíî ôîòîãðàôèðîâàòü íà ñíåæíûõ 
ñêëîíàõ èëè âûñîêî â ãîðàõ. Ïðàâèëî 
àëüïèíèñòîâ: «Âñå, ÷òî ìîæåò óïàñòü, 
íóæíî ïðèâÿçàòü ê ñåáå». 

Òàêæå èñïîëüçóéòå çàùèòíûé ôèëüòð 
äëÿ îáúåêòèâà — êîëüöî ñ ïðîçðà÷-
íûì ñòåêëîì, êîòîðîå íàâèí÷èâàåò-
ñÿ íà îïòèêó. Îíî çàùèùàåò ëèíçû 
îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ïðè-
íèìàÿ íà ñåáÿ âñå âíåøíèå âîçäåé-
ñòâèÿ: äàæå ñèëüíî óäàðèâ îáúåêòèâ, 
âû ëèøèòåñü âñåãî ëèøü ôèëüòðà, 
à íå ñàìîé ëèíçû, êîòîðàÿ ñòîèò ãî-
ðàçäî äîðîæå. Çàêîí÷èâ ôîòîãðàôè-
ðîâàòü, âñåãäà íàäåâàéòå íà îáúåê-
òèâ êðûøêó, ÷òîáû ñëó÷àéíî íå ïî-
öàðàïàòü ëèíçó.

Ïûëü, ïåñîê è âîäà. Îñòåðåãàéòåñü èõ 
ïîïàäàíèÿ íà êàìåðó. Ñàìûå îïàñíûå 
ìåñòà äëÿ ñúåìîê — ýòî ïëÿæè, ïóñòûíè, 
ãîðû, ñíåæíûå ñêëîíû. Ëó÷øå íå ìå-
íÿòü îáúåêòèâû â òàêèõ óñëîâèÿõ. Ïðî-
òèðàéòå ëèíçó îáúåêòèâà ñïåöèàëüíûì 
êàðàíäàøîì (ëó÷øèå ïðîèçâîäèò êîì-
ïàíèÿ Lenspen), ìÿãêîé òðÿïî÷êîé äëÿ 
ñòåêîë èëè ñàëôåòêîé. ß òàêæå áåðó 
ñ ñîáîé â ïîåçäêè êîìïëåêò äëÿ ÷èñòêè 
ôîòîàïïàðàòà — íà ñëó÷àé, åñëè ïåñîê 
èëè ïûëü ïîïàäåò âíóòðü êàìåðû. 

Ïðåäîõðàíÿòü êàìåðó îò âëàãè íóæíî 
íå òîëüêî âî âðåìÿ ñúåìêè. Â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êîôðàõ åñòü âëàãîñòîéêèé 
÷åõîë — íà òîò ñëó÷àé, ê ïðèìåðó, åñ-
ëè âû ïîïàäåòå ïîä äîæäü. Åñëè òàêî-
ãî ÷åõëà íåò, ïîäîéäåò è îáû÷íûé öåë-
ëîôàíîâûé ïàêåò. Òàêæå íà äíî êîôðà 
ñòîèò ïîëîæèòü ïàðó ïàêåòèêîâ ñ ñèëè-
êàãåëåì (èç òåõ, ÷òî êëàäóò â îáóâíûå 
êîðîáêè) — îí âïèòàåò ëèøíþþ âëà-
ãó. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â ìåñòàõ 
ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà.
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Òåìïåðàòóðíûå ðåæèìû. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, åäåòå âû â õîëîäíîå èëè 
æàðêîå ìåñòî, ïåðåïàä òåìïåðàòóð îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîòîòåõíè-
êå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå îñòàâëÿéòå êàìåðó íà ÿðêîì ñîëíöå èëè íà ìîðîçå. 
Íà ñîëíöåïåêå êàìåðà ìîæåò ïåðåãðåòüñÿ, íà ìîðîçå — çàìåðçíóòü, à ïîñëå 
ðåçêèõ ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóð (ñ ìèíóñà íà ïëþñ) âïîëíå îæèäàåìî îáðàçî-
âàíèå êîíäåíñàòà. (Çàùèòå îò âûñîêèõ è íèçêèõ òåìïåðàòóð îáû÷íî ïîñâÿùåí 
öåëûé ïóíêò â èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè.) Êðîìå òîãî ïðè íèçêèõ òåìïåðàòó-
ðàõ áàòàðåè î÷åíü áûñòðî ðàçðÿæàþòñÿ, ïîýòîìó ëó÷øå èìåòü ïàðó çàïàñíûõ. 
Åñëè âû âíåñëè òåõíèêó â òåïëîå ïîìåùåíèå ïîñëå äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ íà õî-
ëîäå, íå èñïîëüçóéòå åå ñðàçó — äàéòå åé «àêêëèìàòèçèðîâàòüñÿ».

Ðàáîòíèêè àýðîïîðòîâ. Åñëè ìàññà áàãàæà ïðåâûøàåò äîïóñòèìóþ íîðìó, ó÷-
òèòå: ôîòîòåõíèêà è íîóòáóêè ïðîâîçÿòñÿ áåñïëàòíî. Íèêîãäà íå êëàäèòå ôîòî-
òåõíèêó â áàãàæ, òîëüêî â ðó÷íóþ êëàäü. Ïðè÷èí äëÿ ýòîãî äâå: â áàãàæíîì îòäå-
ëåíèè ñëèøêîì «æåñòîêî» îáðàùàþòñÿ ñ ÷åìîäàíàìè, à â ñëó÷àå ïîòåðè ÷åìî-
äàíà òðàíñïîðòíàÿ êîìïàíèÿ íå âîçìåñòèò ïîëíóþ ñòîèìîñòü óòåðÿííîãî ãðóçà.

Ïî ïðàâèëàì âñåõ àâèàêîìïàíèé ïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêîé âî âðåìÿ âçëåòà è ïî-
ñàäêè çàïðåùåíî. Ýòî íîðìàëüíî, è ñïîðèòü ñî ñòþàðäåññàìè íå ñòîèò. Çàòî 
ìîæíî çàðàíåå, ïðè ðåãèñòðàöèè íà ðåéñ, ïîïðîñèòü ìåñòî ó îêíà: òàê ìîæ-
íî ñäåëàòü âåñüìà èíòåðåñíûå êàäðû âî âðåìÿ ïîëåòà.

Ïîòîê ñâåòà, ïîïàäàþùèé â îáúåêòèâ, îòðàæàåòñÿ
îò çåðêàëà (åãî ìîæíî óâèäåòü, åñëè îòêðóòèòü îáúå 25

Çàéìèòå ìåñòî ó èëëþìèíàòîðà, ÷òîáû 
ìîæíî áûëî âîñïîëüçîâàòüñÿ êàìåðîé â ïîëåòå



Åñëè âàì çàïðåùàþò ôîòîãðàôè-
ðîâàòü, íå êîíôëèêòóéòå. Ïîäûùè-
òå èíîé ïðåäìåò äëÿ ñúåìêè èëè ñíè-
ìàéòå íåçàìåòíî 

Âîåííûå, ïîëèöåéñêèå, îõðàíà. Íå 
âåçäå ñúåìêà ðàçðåøåíà. Íå ðè-
ñêóéòå ôîòîãðàôèðîâàòü íà ãðàíè-
öå, íå ïûòàéòåñü ïîéìàòü â êàäðå 
âîåííûõ è äðóãèõ ñëóæèòåëåé ïî-
ðÿäêà — ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðî-
áëåìàì. Çàðàíåå óçíàéòå îá îãðà-
íè÷åíèÿõ íà ñúåìêó â òåõ ìåñòàõ, 
êóäà âû íàïðàâëÿåòåñü. Ãäå-òî âàì 
ïðåäëîæàò îïëàòèòü ñïåöèàëüíîå 
ðàçðåøåíèå ïðè ïîêóïêå áèëåòà 
íà ýêñêóðñèþ. Òàêîå ðàçðåøåíèå 
îáû÷íî äåøåâëå áèëåòà, ïîýòîìó 
íà íåì ëó÷øå íå ýêîíîìèòü.

Ìåñòíûå æèòåëè. Åñëè âû õîòèòå 
ñíèìàòü ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíî-
ãî íàñåëåíèÿ, ïîñòàðàéòåñü çà-
ðàíåå âûÿñíèòü, êàê îíè ê ýòî-
ìó ìîãóò îòíåñòèñü, ÷òîáû ñëó÷àé-
íî íå ñïðîâîöèðîâàòü êîíôëèêò. 
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Íå îñòàâëÿéòå òåõíèêó íà 

ñîëíöå — îíà ìîæåò ïåðåãðåòüñÿ



Èíîãäà ðåàêöèÿ íà ïîïûòêó êîãî-òî ñôîòîãðàôèðîâàòü áûâàåò äîâîëüíî 
ðåçêîé, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí. 

Ê òîìó æå èìåéòå â âèäó, ÷òî ìíîãèå ïðîôåññèîíàëüíûå «ïîçåðû» ìîãóò ïî-
òðåáîâàòü ñ âàñ äåíüãè çà ïðåäñòàâëåíèå.

Íåèçâåñòíûå íàñòðîéêè ôîòîàïïàðàòà. Ôóíêöèè, êîòîðûå âû ðàíüøå íå èñ-
ïîëüçîâàëè, ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ â ñàìûé íåîæèäàííûé ìîìåíò. Ïîýòîìó âîçü-
ìèòå ñ ñîáîé èíñòðóêöèþ ê ôîòîàïïàðàòó. Îíà ïîìîæåò âàì áûñòðî ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòå è íå îêàçàòüñÿ â òóïèêå, êîãäà âû îáíàðóæèòå íîâûå, 
íåèçâåñòíûå âàì õàðàêòåðèñòèêè è íàñòðîéêè.
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Èçðàèëüñêèå 
äåâóøêè-ñîëäàòû



Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîäèòü àâòîìîáèëü, íåîáÿçàòåëüíî 

çíàòü íàçóáîê âñå åãî äåòàëè — åñëè, êîíå÷íî, âû íå ñîáèðà-

åòåñü ñòàòü ðàáîòíèêîì àâòîñåðâèñà. Ïîäîáíûì îáðàçîì äåëî 

îáñòîèò è ñ ôîòîãðàôèðîâàíèåì: åñëè âû íå ñïåøèòå ïðåâðà-

òèòüñÿ â ñóïåðïðîôåññèîíàëà, òî íåò íóæäû ñëèøêîì ãëóáîêî 

âíèêàòü â ïîäðîáíîñòè óñòðîéñòâà êàìåðû. Ëó÷øå, óñâîèâ íåîá-

õîäèìûé ìèíèìóì çíàíèé, îòòà÷èâàòü ïðàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî.

ÔÎÒÎÀÏÏÀÐÀÒ 
ÄËß ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß4



ÒÈÏÛ ÊÀÌÅÐ 

Òî, êàêóþ èíôîðìàöèþ î òåõíè÷åñêèõ íàñòðîéêàõ ôîòîàïïàðàòà âàì íóæíî ïî-
íÿòü, çàâèñèò îò òîãî, êàêèì ôîòîàïïàðàòîì âû ïîëüçóåòåñü. Äëÿ ïóòåøåñòâèÿ 
ïîäõîäÿò êàìåðû òðåõ òèïîâ: öèôðîâîé çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò («çåðêàëêà»); 
öèôðîâîé êîìïàêòíûé ôîòîàïïàðàò («ìûëüíèöà»); öèôðîâîé êîìïàêòíûé ôîòî-
àïïàðàò ñ âîçìîæíîñòüþ ðó÷íîé íàñòðîéêè. Ýòè êàìåðû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò 
äðóãà ðàçìåðàìè, ñòîèìîñòüþ, à ãëàâíîå — âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå îíè ïðå-
äîñòàâëÿþò. È åñëè ñ ìûëüíèöåé âñå áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî: íàöåëèëñÿ — íàæàë 
êíîïêó — êàäð ãîòîâ (ñàìîìó íè÷åãî äåëàòü ïî÷òè íå íóæíî, êàìåðà íàñòðàèâà-
åòñÿ ñàìà), òî ïðè èñïîëüçîâàíèè çåðêàëüíîãî èëè êîìïàêòíîãî ôîòîàïïàðàòà, 
äîïóñêàþùåãî ðó÷íóþ íàñòðîéêó, ñòîèò ðàçîáðàòüñÿ â åå ôóíêöèÿõ.

Ðàçóìååòñÿ, íå êàæäûé ïóòåøåñòâåííèê ñîáèðàåòñÿ ôîòîãðàôèðîâàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíî. Ïðè ýòîì âñå õîòÿò ïðèâåçòè èç ïîåçäêè îòëè÷íûå ñíèìêè. Ïîý-
òîìó, íå âäàâàÿñü â èçëèøíèå òîíêîñòè íàñòðîéêè êàìåð, â ýòîì ðàçäåëå êíè-
ãè ÿ ïîñòàðàþñü ìàêñèìàëüíî äîõîä÷èâî îáúÿñíèòü ñìûñë óñòðàøàþùèõ ôî-
òîãðàôè÷åñêèõ òåðìèíîâ. À èñïîëüçîâàòü ðó÷íóþ íàñòðîéêó èëè âñå-òàêè ïî-
ëîæèòüñÿ íà àâòîìàòè÷åñêèé ðåæèì — ðåøàòü âàì.
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Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ðàçìåð ôîòîàïïàðàòà. 
×åì êîìïàêòíåå êàìåðà, òåì óäîáíåå åå íîñèòü ñ ñîáîé



Åñëè âû ôîòîãðàôèðóåòå íà ïëåíî÷-
íóþ êàìåðó, òî áîëüøàÿ ÷àñòü èí-
ôîðìàöèè èç ýòîé êíèãè âàì òàêæå 
ïðèãîäèòñÿ

  Öèôðîâîé çåðêàëüíûé ôîòîàïïà-
ðàò («çåðêàëêà») — ëó÷øåå ðåøå-
íèå äëÿ ïóòåøåñòâåííèêà, êîòîðûé 
õî÷åò ïðèâåçòè îòëè÷íûå ñíèìêè 
èç ñâîèõ ïîåçäîê. Â ýòîì óñòðîé-
ñòâå íàèáîëåå òðóäíî ðàçîáðàòü-
ñÿ, íî çàòî ðåçóëüòàò ïðåâîñõîäèò 
âñå îæèäàíèÿ: çåðêàëêà ïðåäî-
ñòàâëÿåò ñâîåìó âëàäåëüöó ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíóþ ñâîáîäó äåéñòâèé, 
îñîáåííî åñëè îí îñâîèò ðó÷íûå 
ðåæèìû ñúåìêè.

  Öèôðîâîé êîìïàêòíûé ôîòîàïïà-
ðàò («ìûëüíèöà») — íàèáîëåå óäî-
áíûé òèï êàìåð íåáîëüøîãî ðàç-
ìåðà. Ìûëüíèöà «äóìàåò» ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à 
åå âëàäåëüöà — âûáðàòü ñþæåòíûé 
ðåæèì ñúåìêè, ñîîòâåòñòâóþùèé ñè-
òóàöèè, à çàòåì íàæàòü êíîïêó çà-
òâîðà. Äàæå ïðè íàëè÷èè çåðêàëêè 
ÿ ñîâåòóþ âñå æå áðàòü ñ ñîáîé 
â ïóòåøåñòâèå è ïðîñòóþ ëåãêóþ 
êàìåðó, êîòîðóþ íå æàëêî íîñèòü 
ñ ñîáîé ïîñòîÿííî.

  Öèôðîâîé êîìïàêòíûé ôîòîàïïà-
ðàò ñ âîçìîæíîñòüþ ðó÷íîé íà-
ñòðîéêè — íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó 
çåðêàëêîé è ìûëüíèöåé. Ýòîò ôîòî-
àïïàðàò ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ôîòî-
ãðàôèðîâàòü â ðàçëè÷íûõ ñþæåòíûõ 
ðåæèìàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîèç-
âîäèòåëåì êàìåðû, íî è âûáèðàòü 
ðó÷íîé ðåæèì ñúåìêè. Òàêàÿ êàìå-
ðà ïðàêòè÷íà, ñòîèò íå î÷åíü äî-
ðîãî è ïîäõîäèò òåì, êòî õî÷åò íà-
ó÷èòüñÿ ôîòîãðàôèðîâàòü.
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Ïðèíöèïû ðàáîòû êàìåð âñåõ òðåõ òèïîâ ñõîæè. ×òîáû íå óãëóáëÿòüñÿ â ñïåöè-
ôèêó êàæäîãî èç íèõ, ÿ îáúÿñíþ îáùèå ïðàâèëà òåõíè÷åñêèõ íàñòðîåê íà ïðè-
ìåðå ñàìîãî ñëîæíîãî óñòðîéñòâà — öèôðîâîãî çåðêàëüíîãî ôîòîàïïàðàòà. 
Ó äðóãèõ, áîëåå ïðîñòûõ êàìåð äîñòóïíû òå æå õàðàêòåðèñòèêè, íî â áîëåå 
ñêðîìíûõ âàðèàíòàõ.

ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÊÀÌÅÐÛ. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ×ÀÑÒÈ

Èòàê, äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ â óñòðîéñòâå ãëàâíîãî èíñòðóìåíòà ôîòîãðàôà 
«ïî-êðóïíîìó». Ïðîôåññèîíàëüíûå è ïîëóïðîôåññèîíàëüíûå êàìåðû ñîñòî-
ÿò èç äâóõ ÷àñòåé — êîðïóñà è îáúåêòèâà. Òîò, êòî ïðèâûê ôîòîãðàôèðîâàòü 
íà ìûëüíèöó, ïîðîé äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî êîðïóñ è îáúåêòèâ çåðêàëüíî-
ãî ôîòîàïïàðàòà — ðàçíûå, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà ÷àñòè è 
÷òî, çàìåíèâ îáúåêòèâ, ìîæíî ïîëó÷èòü íåìíîãî îòëè÷àþùååñÿ èçîáðàæåíèå.

ß ðåêîìåíäóþ âûáèðàòü êàìåðó äëÿ ïóòåøåñòâèé ïî ïðèíöèïó «èäåàëüíîå ñî÷å-
òàíèå öåíû è êà÷åñòâà». Òî åñòü ñíà÷àëà íóæíî îïðåäåëèòü, êàêîé áþäæåò âû 
íà íåå âûäåëÿåòå (åñëè åùå íå ïðèîáðåëè ôîòîàïïàðàò), è ðàñïðåäåëèòü åãî 
êàê ìîæíî îïòèìàëüíåå: ïðè ïîêóïêå çåðêàëêè âûáðàòü êîðïóñ êàìåðû (ïðîäàâ-
öû íàçûâàþò åãî body, èëè «òóøêà») èç ñðåäíåãî öåíîâîãî äèàïàçîíà è ê íå-
ìó — íå ñàìûé äåøåâûé îáúåêòèâ, ñîîòâåòñòâóþùèé âàøèì ïîòðåáíîñòÿì.
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Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ãîðàçäî óäîáíåå èìåòü ñ ñîáîé êîìïàêòíûé ôîòîàïïà-
ðàò, ÷åì îãðîìíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ òåõíèêó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îáúåêòèâîâ



Êîðïóñ êàìåðû 

Çåðêàëüíàÿ êàìåðà ïîÿâèëàñü áîëüøå 
ñòà ëåò òîìó íàçàä, íî åå êîíñòðóêöèÿ 
ñ òåõ ïîð ïî÷òè íå èçìåíèëàñü. Äëÿ 
ôèêñèðîâàíèÿ è îáðàáîòêè ñíèìêîâ ñå-
ãîäíÿ ïðèìåíÿþòñÿ öèôðîâûå òåõíîëî-
ãèè, íî ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæå-
íèÿ â çåðêàëêå îñòàëñÿ ïðåæíèì. Ïî-
òîê ñâåòà, ïðîéäÿ ÷åðåç îáúåêòèâ, ïî-
ïàäàåò íà çåðêàëî (åãî ìîæíî óâèäåòü, 
åñëè îòñîåäèíèòü îáúåêòèâ îò êîðïóñà 
êàìåðû) è îòðàæàåòñÿ íà ñïåöèàëüíóþ 
ìàòîâóþ ïëàñòèíó, ãäå èçîáðàæåíèå 
îáúåêòà ñúåìêè îêàçûâàåòñÿ ïåðåâåð-
íóòûì. Äëÿ òîãî ÷òîáû â âèäîèñêàòå-
ëå ìû ìîãëè íàáëþäàòü åñòåñòâåííóþ 
êàðòèíó, èçîáðàæåíèå ñíîâà ïåðåâî-
ðà÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî 
ýëåìåíòà — ïåíòàïðèçìû.

Åñëè íàæàòü êíîïêó çàòâîðà, çåðêà-
ëî àâòîìàòè÷åñêè ïðèïîäíèìàåòñÿ 
è íàïðàâëÿåò ïîòîê ñâåòà íà ïîâåðõ-
íîñòü ìàòðèöû. Ïîýòîìó â ìîìåíò 

ñíèìêà èçîáðàæåíèå â âèäîèñêàòåëå 
ïðîïàäàåò. Çàòåì ïðîöåññîð êàìåðû 
ïðåîáðàçóåò ïîëó÷åííóþ îò ìàòðè-
öû èíôîðìàöèþ â ãîòîâûé ôîòîñíè-
ìîê, êîòîðûé ìîæíî ñðàçó æå ïðî-
ñìîòðåòü íà ýêðàíå ôîòîàïïàðàòà 
è ñêîïèðîâàòü ñ ôëåø-êàðòû â ôîòî-
áàíê èëè íà íîóòáóê. (Â ñëó÷àå ñ áî-
ëåå ïðîñòûìè òèïàìè êàìåð íå íóæ-
íî ñìîòðåòü â âèäîèñêàòåëü — èçî-
áðàæåíèå ñðàçó æå ïîÿâëÿåòñÿ íà 
ýêðàíå ôîòîàïïàðàòà.)

Â öåëîì âñå çåðêàëüíûå «òóøêè» 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå òèïà.

  Ïðîôåññèîíàëüíûå î÷åíü äîðî-
ãèå (îò 200 òûñÿ÷ ðóáëåé). Ýòî 
òåõíèêà äëÿ îïûòíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, çàðàáàòûâàþùèõ íà 
æèçíü èñêëþ÷èòåëüíî ñúåìêàìè 
âûñøåãî êëàññà. Äëÿ âàñ ýòî 
ëèøíÿÿ òðàòà.
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Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ìîäåëè êàìåð òåõ, êòî âàñ îêðóæàåò, — åñëè ïî-
ïàäàþòñÿ òàêèå æå êàê ó âàñ, ìîæíî áóäåò âðåìåííî ïîìåíÿòüñÿ îáúåêòèâàìè



  Ïðîôåññèîíàëüíûå äîðîãèå (îò 80 òûñÿ÷ ðóáëåé). Îíè ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü 
îòëè÷íûå ñíèìêè, íî â ðóêàõ íà÷èíàþùåãî ëþáèòåëÿ òåðÿþò ñâîþ ïðåëåñòü.

  Ïîëóïðîôåññèîíàëüíûå (îò 40 òûñÿ÷ ðóáëåé). Òàêàÿ êàìåðà èäåàëüíà äëÿ íî-
âè÷êà. Ïðè îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé öåíå îíà ìîòèâèðóåò ê ôîòîäîñòèæåíè-
ÿì. Ïðåäïî÷òÿ ýòîò òèï, âû ïðîñòî îáðåêàåòå ñåáÿ íà îòëè÷íûå ôîòîãðàôèè.

  Ëþáèòåëüñêèå (îò 15 òûñÿ÷ ðóáëåé). Ýòî ñàìûå ïðîñòûå, áûòîâûå çåðêàëü-
íûå ôîòîàïïàðàòû. Íà÷èíàòü ñ «òóøêè» ýòîãî òèïà ñòîèò, òîëüêî åñëè âàø 
áþäæåò î÷åíü îãðàíè÷åí. Âîçìîæíî, â ïóòåøåñòâèÿõ òàêàÿ òåõíèêà áóäåò 
äëÿ âàñ èäåàëüíîé — îíà äîñòóïíà ïî öåíå è â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøåé îï-
òèêîé ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü íåïëîõèå ðåçóëüòàòû.

Ñàìàÿ íåïðèÿòíàÿ ÷åðòà âñåõ «òóøåê», îáúåêòèâîâ, âñïûøåê è äðóãèõ àêñåññó-
àðîâ ðàçíûõ ôèðì — ðàçíûå ñòàíäàðòû, òî åñòü íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü 
èõ â ñî÷åòàíèè ñ òåõíèêîé êîíêóðèðóþùèõ ôîòîáðåíäîâ. Íåëüçÿ ïðèñîåäèíèòü 
îáúåêòèâ Nikon ê êîðïóñó Canon, è íàîáîðîò. Îáèäíî áûâàåò, êîãäà ó âàøèõ 
çíàêîìûõ åñòü, íàïðèìåð, õîðîøèé îáúåêòèâ èëè âñïûøêà, à âû íå ìîæåòå èõ 
èñïîëüçîâàòü, ïîòîìó ÷òî ó âàñ êàìåðà äðóãîé ôèðìû.

Ïîòîê ñâåòà, ïîïàäàþùèé â îáúåêòèâ, îòðàæàåòñÿ
îò çåðêàëà (åãî ìîæíî óâèäåòü, åñëè îòêðóòèòü îáúå 33

Ïîëíûé êîìïëåêò ïîëóïðîôåññèîíàëüíîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé òåõ-
íèêè äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ìîæåò ñòîèòü îò 45 òûñÿ÷ ðóáëåé äî áåñêîíå÷íîñòè



Ëåã÷å âñåãî îïðåäåëèòü òèï îáúåêòè-
âà ïî êîëè÷åñòâó êîëåö: åñëè êîëüöî 
îäíî, çíà÷èò, ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå 
íåèçìåííî, åñëè äâà — ìîæíî ìåíÿòü

Îáúåêòèâ

Îáúåêòèâ (îïòèêà) — ýòî «ãëàç» ôîòî-
àïïàðàòà. Çåðêàëüíûå ôîòîàïïàðàòû 
ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ìåíÿòü 
îáúåêòèâû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåá-
íîñòÿìè ôîòîãðàôà. Â êîìïàêòíûõ æå 
êàìåðàõ, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ 
ìîäåëåé, îáúåêòèâ è êîðïóñ êàìåðû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíîå öåëîå. 
È åäèíñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êî-
òîðàÿ ìîæåò èíòåðåñîâàòü âëàäåëü-
öà, — åñòü ëè ó êàìåðû ôóíêöèÿ çóìà, 
òî åñòü âîçìîæíîñòü âèçóàëüíî ïðè-
áëèçèòü/îòäàëèòü îáúåêò ñúåìêè, íå 
ñõîäÿ ñ ìåñòà.

Äëÿ ñ÷àñòëèâûõ îáëàäàòåëåé çåðêà-
ëîê ÿ ïîäãîòîâèëà ñàìóþ íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ îá îáúåêòèâàõ.
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Íåêîòîðûå ëþäè ñ õîðîøèì âêóñîì óìóäðÿþòñÿ ïðèâîçèòü èç ïóòå-
øåñòâèé âåëèêîëåïíûå ñíèìêè, ñäåëàííûå íà êàìåðó ìîáèëüíîãî òåëåôîíà



Îáúåêòèâû áûâàþò äâóõ âèäîâ — ñ ïîñòîÿííûì (ôèêñèðîâàííûì) è ïåðåìåí-
íûì ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì. Ïîñòîÿííîå ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå îçíà÷àåò îò-
ñóòñòâèå âîçìîæíîñòè âèçóàëüíî ïðèáëèæàòü/îòäàëÿòü îáúåêò ñúåìêè, òî åñòü 
ñ òàêèì îáúåêòèâîì ôîòîãðàôó ñàìîìó ïðèäåòñÿ ïåðåõîäèòü áëèæå èëè äàëü-
øå. Îáúåêòèâ ñ ïåðåìåííûì ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì, íàïðîòèâ, ñïîñîáåí âè-
çóàëüíî ïðèáëèçèòü/îòäàëèòü îáúåêò ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ëèíç (à íå çóìà, êàê 
â ìûëüíèöàõ). È õîòÿ îáúåêòèâû ñ ôèêñèðîâàííûì ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì ñ÷è-
òàþòñÿ áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûìè, â ïóòåøåñòâèÿõ îñîáåííî ïîëåçíà îïòèêà 
ñ ïåðåìåííûì ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì.

Òàêæå îáúåêòèâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâåòîñèëîé — ïîêàçàòåëåì, ñâÿçàííûì ñ åãî 
ñïîñîáíîñòüþ ïðîïóñêàòü ñâåò. ×åì âûøå ñâåòîñèëà, òåì áîëüøå âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ñúåìêè îòêðûâàåòñÿ ïåðåä ôîòîãðàôîì. Íî â ïóòåøåñòâèÿõ ìû â îñ-
íîâíîì ôîòîãðàôèðóåì äíåì, ïîýòîìó ÿ íå ðåêîìåíäóþ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
ýòó õàðàêòåðèñòèêó — âåäü ÷åì îíà âûøå, òåì äîðîæå îáúåêòèâ.
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Ïðè ñúåìêå ìûëüíèöåé ïîñòàðàéòåñü íå èñïîëü-
çîâàòü çóì, ÷òîáû óãîë îáçîðà áûë ìàêñèìàëüíûì



Îñíîâíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ïðè ïîêóï-
êå ôîòîàïïàðàòà: íå ñòîèò âûáèðàòü 
÷àñòî ïðåäëàãàåìûé â ìàãàçèíàõ 
êîìïëåêò «òóøêà + îáúåêòèâ» — òàê 
íàçûâàåìûé «êèò» (îò àíãë. kit; ïðè 
ýòîì ïðèëàãàåìûé ê «òóøêå» îáúåê-
òèâ íàçûâàþò «êèòîâûì»). Ñýêîíîìèâ 
íå ñëèøêîì ìíîãî, âû ïðèîáðåòåòå 
íàâÿçàííóþ ïðîäàâöîì îïòèêó, êîòî-
ðàÿ ñêîðåå âñåãî ðàçî÷àðóåò: â êîì-
ïëåêòàõ ðåäêî ïîïàäàþòñÿ âûñîêî-
êà÷åñòâåííûå îáúåêòèâû, ÷òî âåäåò 
ê ïîñëåäóþùèì ëèøíèì çàòðàòàì íà 
íîâóþ îïòèêó.

Îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îïòèêè — 
ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå. Ïî ýòîìó ïî-
êàçàòåëþ ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñ-
íîâíûõ òèïà îáúåêòèâîâ:

1. «Ðûáèé ãëàç» è ñâåðõøèðîêîóãîëü-
íèêè (ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå îò 6 
äî 24 ìì). Ñíèìêè, ñäåëàííûå òà-
êèìè îáúåêòèâàìè, çàïå÷àòëåâàþò 

äî 180 ãðàäóñîâ îáçîðà. Èíîãäà 
èõ íàçûâàþò «ðûáèé ãëàç», èëè 
«ôèøàé» (îò àíãë. fish eye), ïîòîìó 
÷òî ïîëó÷èâøàÿñÿ íà ñíèìêå êàð-
òèíêà èñêàæåíà: îíà âûãëÿäèò âû-
ïóêëîé, ñëîâíî ôîòîãðàôèÿ ñäå-
ëàíà ñêâîçü äâåðíîé ãëàçîê. «Ôè-
øàé» — ýòî ñâîåãî ðîäà èãðóøêà, 
íåïðèìåíèìàÿ ïðè îáû÷íûõ ñúåì-
êàõ, íî åñëè âû ëþáèòå ôîòîãðà-
ôèðîâàòü íåñòàíäàðòíî è õîòèòå 
ïîëó÷èòü èíòåðåñíûå îáúåìíûå 
ñíèìêè, íàïðèìåð, ïåéçàæåé, ïðè 
áîëüøîì áþäæåòå ìîæíî ïðèêó-
ïèòü è ôèøàé.

2. Øèðîêîóãîëüíèêè (ñ ôîêóñíûì 
ðàññòîÿíèåì îò 24 äî 30 ìì). Òà-
êàÿ îïòèêà ïðàêòè÷åñêè íå èñ-
êàæàåò ðåàëüíîñòü, íî ïðè ýòîì 
èìååò øèðîêèé óãîë îáçîðà. Ýòè 
îáúåêòèâû ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ïðè 
ñúåìêå ïåéçàæåé èëè èíòåðüåðîâ 
òåñíûõ ïîìåùåíèé. 
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Íå çàáûâàéòå áðàòü ñ ñîáîé áëåí-
äó – îíà ïðèãîäèòñÿ â ëþáóþ ïîãîäó



3. Íîðìàëüíûå (ñ ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì îò 30 äî 90 ìì). Ñîçäàþò èçî-
áðàæåíèå, áëèçêîå òîìó, ÷òî âèäèò ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç. Äëÿ ïîåçäîê èäå-
àëüíû îáúåêòèâû èìåííî èç ýòîãî äèàïàçîíà ôîêóñíûõ ðàññòîÿíèé: îíè 
çàíèìàþò íå î÷åíü ìíîãî ìåñòà, ìàëî âåñÿò è ïîäõîäÿò ïðàêòè÷åñêè äëÿ 
âñåõ âèäîâ ñúåìîê.

4. Òåëåâèêè (ñ ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì îò 90 ìì). Èç íèõ íàñ ìîãóò çàèíòåðå-
ñîâàòü òîëüêî ñðåäíèå òåëåâèêè (ñ ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì 85–200 ìì) — 
äëÿ ñúåìêè ëþäåé êðóïíûì ïëàíîì. Äà è òî òîëüêî ïðè íåîãðàíè÷åííîì 
áþäæåòå. Êà÷åñòâåííûé òåëåâèê ñòîèò äîðîãî, ìíîãî âåñèò è íå î÷åíü 
óäîáåí â òðàíñïîðòèðîâêå èç-çà ñâîèõ êðóïíûõ ãàáàðèòîâ.

Â öåëîì ôîòîàïïàðàò äëÿ ïóòåøåñòâèé ìîæåò áûòü ëþáûì. Ìíîãèå óìó-
äðÿþòñÿ ïðèâåçòè íåïëîõèå ñíèìêè, ñäåëàííûå äàæå ñìàðòôîíîì. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ÷åì ñåðüåçíåå è äîðîæå òåõíèêà, òåì ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ñ åå ïîìîùüþ. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü òå 
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò êàìåðà. Äàëåå ìû ðàçáåðåìñÿ ñî 
ñïåöèôèêîé îñíîâíûõ íàñòðîåê, ïîñëå ÷åãî óæå ìîæíî íà÷àòü ïðèìåíÿòü 
èõ íà ïðàêòèêå.

Ïîòîê ñâåòà, ïîïàäàþùèé â îáúåêòèâ, îòðàæàåòñÿ
îò çåðêàëà (åãî ìîæíî óâèäåòü, åñëè îòêðóòèòü îáúå 37

Ñíèìêè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ îáúåêòèâà «ôèøàé», 
âûãëÿäÿò òàê, ñëîâíî ñäåëàíû ÷åðåç äâåðíîé ãëàçîê



Åñëè ñ ìûëüíèöàìè âñå î÷åâèäíî è ÿñíî äàæå ðåáåíêó, òî ñ çåðêàëüíû-
ìè êàìåðàìè è ôîòîàïïàðàòàìè, ïîçâîëÿþùèìè âûñòàâëÿòü íàñòðîéêè 
ñàìîñòîÿòåëüíî, âñå íàìíîãî ñëîæíåå. Ìíå íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê, êóïèâøèé äîðîãóþ òåõíèêó, áûë íåäîâîëåí 
ðåçóëüòàòàìè: ôîòîãðàôèè ïîëó÷àëèñü ðàçìûòûå, ïåðåñâå÷åííûå èëè 
íàîáîðîò, òåìíûå. Îáû÷íî âûÿñíÿëîñü ñëåäóþùåå: ôîòîëþáèòåëü ïî-
ëàãàë, ÷òî êàìåðà áóäåò «äóìàòü ñàìà», à åìó îñòàíåòñÿ ëèøü íàæèìàòü 
êíîïêó çàòâîðà. Íî ÷óäåñ íå áûâàåò. ×åì ñåðüåçíåå òåõíèêà, òåì áîëåå 
êðîïîòëèâîãî èçó÷åíèÿ ìàò÷àñòè îíà òðåáóåò. Ïîýòîìó ÿ íàñòîÿòåëüíî 
ðåêîìåíäóþ âûáèðàòü êàìåðó, ïîíèìàÿ, çà÷åì îíà âàì íóæíà. Åñëè 
òîëüêî äëÿ ðåäêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â áûòó — èìååò ñìûñë èñïîëüçîâàòü 
êîìïàêòíóþ êàìåðó. Åñëè æå âàñ ïðèâëåêàåò ýòî çàíÿòèå è õî÷åòñÿ íà-
ó÷èòüñÿ ôîòîãðàôèðîâàòü — ïóñòü äàæå äëÿ ñåáÿ, — ñòîèò ïðåäïî÷åñòü 
çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò.

ÐÅÆÈÌÛ ÑÚÅÌÊÈ. 
ÊÀÊÎÉ ÏÐÅÄÏÎ×ÅÑÒÜ?5



ÄÎÐÎÆÅ — ÍÅ ÂÑÅÃÄÀ ËÓ×ØÅ 

Ìíîãèõ íîâè÷êîâ óäèâëÿåò, ÷òî ó íèõ ïîëó÷àþòñÿ ïóñòü è íå áðàêîâàííûå, íî 
êàêèå-òî «ïëîñêèå» ñíèìêè — ôîòîãðàôèè âðîäå áû íåïëîõèå, íî ÷åãî-òî íå 
õâàòàåò. Ïðîáëåìà ÷àùå âñåãî â òîì, ÷òî, ïðèâûêíóâ ñíèìàòü íà ìûëüíèöó, 
íîâîèñïå÷åííûé âëàäåëåö çåðêàëêè ðàññ÷èòûâàåò ïîëó÷èòü ïðîôåññèîíàëü-
íûå ôîòîãðàôèè, èñïîëüçóÿ òîëüêî àâòîìàòè÷åñêèé ðåæèì ñúåìêè. Äà, òàêàÿ 
âîçìîæíîñòü åñòü, íî åñëè áû âñå áûëî òàê ïðîñòî — çà÷åì âîîáùå íóæíû 
áûëè áû ôîòîãðàôû? Ìàøèíà (â íàøåì ñëó÷àå — ôîòîàïïàðàò) íå ìîæåò äó-
ìàòü êàê ÷åëîâåê. Äàæå ñàìûé «óìíûé» êîìïüþòåð, ñïîñîáíûé ïåðåáðàòü âñå 
âîçìîæíûå õîäû â øàõìàòíîé ïàðòèè, ïîêà åùå ïðîèãðûâàåò ÷åëîâåêó — òàê 
÷òî ãîâîðèòü î ãîðàçäî ìåíåå èçîùðåííîì ôîòîàïïàðàòå!

Çàìåòèì, ÷òî ðåæèì àâòîìàòè÷åñêîé ñúåìêè è ñþæåòíûå ðåæèìû íå òî, ÷òîáû 
ñîâñåì ëèøíèå (íå çðÿ æå ÿïîíñêèå ñïåöèàëèñòû òàê óñåðäíî íàä íèìè ðàáî-
òàëè!). Ïðîñòî îíè íèêîãäà íå ñìîãóò îáåñïå÷èòü âûáîð òåõ íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñúåìêè, êîòîðûå ôîòîãðàô âûñòàâëÿåò âðó÷íóþ. Ïîýòîìó 
ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü àâòîìàòè÷åñêèé è ñþæåòíûå ðåæèìû òîëüêî â êðàé-
íåì ñëó÷àå — êîãäà âðåìåíè íà ðó÷íóþ íàñòðîéêó íåò, à ïðîïóñòèòü óäà÷íûé 
êàäð íå õî÷åòñÿ.

Âëàäåëüöû ìûëüíèö âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü îãðàíè÷åííûé íàáîð ðåæèìîâ 
ñúåìêè: ìàêðî, ïîðòðåò, ïåéçàæ è òàê äàëåå. Âïîëíå ïîíÿòíî, â êàêèõ ñèòó-
àöèÿõ íóæíî èõ âûáèðàòü, ïîýòîìó ïîäðîáíî ìû ðàññìîòðèì òîëüêî áîëåå 
ñëîæíûå ñëó÷àè, ïîÿñíèâ êàæäûé èç ïàðàìåòðîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò êà÷åñòâî 
ñíèìêîâ. Ýòî áóäåò âàø ïåðâûé øàã ê îâëàäåíèþ ìàñòåðñòâîì ðó÷íîé íà-
ñòðîéêè — óìåíèåì íå çàäóìûâàÿñü â ñ÷èòàíûå ñåêóíäû çàäàòü íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùèå õàðàêòåðèñòèêè ñúåìêè. Òàê ÷òî ïðèñòåãíèòå ðåìíè (íàêèíüòå íà øåþ 
ðåìåíü ôîòîàïïàðàòà) — è ïîåõàëè!

ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÆÈÌ È ÑÞÆÅÒÍÛÅ ÐÅÆÈÌÛ

Ïðè âûáîðå îäíîãî èç ýòèõ ðåæèìîâ öèôðîâîé çåðêàëüíîé êàìåðû (àâòî, 
ïîðòðåò, ìàêðî, ïåéçàæ è äðóãèå) êàìåðà áóäåò ñàìà «äóìàòü çà âàñ». Ìîæåò 
áûòü, íå âñåãäà ó íåå ýòî ïîëó÷èòñÿ õîðîøî, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îêàæåò-
ñÿ ïîëåçíûì ïîäñïîðüåì, îñîáåííî â ïóòåøåñòâèÿõ.
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×àñòü êîëåñà ñ áóêâåííûìè ðåæèìà-
ìè íàçûâàþò òâîð÷åñêîé çîíîé, ïî-
ñêîëüêó ÷åì áîëüøå íàñòðîåê ôîòî-
ãðàô ðåãóëèðóåò ñàì, òåì áîëüøå 
ñâîáîäà òâîð÷åñòâà

Â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå (îáû÷íî îí 
îáîçíà÷àåòñÿ çåëåíûì ïðÿìîóãîëüíè-
êîì ëèáî íàäïèñüþ «AUTO») êàìåðà 
ñàìà îïðåäåëÿåò âñå ïàðàìåòðû ñúåì-
êè. Åãî èñïîëüçîâàíèå (êàê, âïðî÷åì, 
è ñþæåòíûõ ðåæèìîâ) ñðåäè ôîòîãðà-
ôîâ ñ÷èòàåòñÿ äóðíûì òîíîì è àáñîëþò-
íûì íåïðîôåññèîíàëèçìîì, è èõ ìîæíî 
ïîíÿòü. Ñòàðàéòåñü çàäåéñòâîâàòü ýòè 
«øàáëîííûå» íàñòðîéêè êàê ìîæíî ðå-
æå, ïîòîìó ÷òî â èòîãå, ïîíàäåÿâøèñü 
íà âûáîð ôîòîàïïàðàòà, ìîæíî ïîëó-
÷èòü âåñüìà íåóäà÷íûå ðåçóëüòàòû.

ÐÓ×ÍÛÅ ÐÅÆÈÌÛ

Äëÿ òîãî ÷òîáû îâëàäåòü ðó÷íûìè ðå-
æèìàìè ñúåìêè (èõ òàêæå íàçûâàþò 
ìàíóàëüíûìè), íóæíî ïîíèìàòü, ÷åì 
îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ðó÷íûå 
ðåæèìû ñúåìêè îáîçíà÷àþòñÿ ëàòèí-
ñêèìè áóêâàìè: M, A (Av), S (Tv), P è îò-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òåì, êàêèå ïà-
ðàìåòðû áóäåòå íàñòðàèâàòü âû, à êà-
êèå — ñàì ôîòîàïïàðàò. Íå áîéòåñü, 
åñëè íå ïîéìåòå ñðàçó, â êàêîì ðåæè-
ìå âàì ëó÷øå ñíèìàòü. ×óòü ïîçæå ìû 
ðàññìîòðèì âñå âàæíûå õàðàêòåðèñòè-
êè, êîòîðûå çäåñü óïîìèíàþòñÿ.

Ýòè çàãàäî÷íûå áóêâû

M Ïîëíîñòüþ ðó÷íîé ðåæèì ñúåì-
êè. Â ýòîì ðåæèìå ôîòîãðàô ñàì 
íàñòðàèâàåò êàìåðó â çàâèñè-
ìîñòè îò ñèòóàöèè è ðåãóëèðóåò 
âñå ïàðàìåòðû, îò êîòîðûõ çà-
âèñèò ïîëó÷åíèå îòëè÷íîãî ñíèì-
êà. Òîò, êòî õî÷åò ìàêñèìàëüíî 
îâëàäåòü êàìåðîé, äîëæåí ñòðå-
ìèòüñÿ ñî âðåìåíåì ïåðåéòè 
èìåííî íà ýòîò ðåæèì. 
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A èëè Av Ðåæèì ïðèîðèòåòà äèàôðàãìû. Â îòëè÷èå îò ðåæèìà M, ôîòîãðàôó íóæ-
íî óñòàíîâèòü òîëüêî çíà÷åíèå äèàôðàãìû, à âûäåðæêó ôîòîàïïàðàò ïîä-
áåðåò ñàì. Ýòîò ðåæèì î÷åíü óäîáåí ïðè ñúåìêå ïîðòðåòîâ è ïåéçàæåé.

S èëè Tv Ðåæèì ïðèîðèòåòà âûäåðæêè. Ïîõîæ íà ðåæèì A (Av), íî ñàìîñòîÿòåëü-
íî íóæíî çàäàòü âûäåðæêó, à äèàôðàãìó «äîäóìàåò» êàìåðà. Ýòîò ðå-
æèì óäîáåí ïðè ñúåìêå äâèæóùèõñÿ îáúåêòîâ.

P Ïðîãðàììíûé ðåæèì. Ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷åí àâòîìàòè÷åñêîìó ðåæè-
ìó. Ôîòîàïïàðàò ñàì óñòàíàâëèâàåò ìèíèìàëüíóþ âûäåðæêó è íóæíîå 
çíà÷åíèå äèàôðàãìû, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ÷åòêèé ñíèìîê. Îñòàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè — íà óñìîòðåíèå ôîòîãðàôà. Ôîòîãðàôèðîâàòü â ýòîì ðåæè-
ìå ÿ íå ðåêîìåíäóþ — îí áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ îáó÷åíèÿ, ÷åì äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîé ñúåìêè. Åñëè íåò âðåìåíè íà íàñòðîéêó, òî ëó÷øå âûáðàòü ïîë-
íîñòüþ àâòîìàòè÷åñêèé ðåæèì, à íå P.

ß íå ìîãó ïîðåêîìåíäîâàòü äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ êàêîé-ëèáî îäèí îïðåäå-
ëåííûé ðåæèì, ïîòîìó ÷òî ñúåìêè â ïóòåøåñòâèÿõ áûâàþò âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íûìè. Ëó÷øå âñåãî ïîïðîáîâàòü ïîñíèìàòü âî âñåõ ðåæèìàõ è âûáðàòü íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ âàñ. À ÷òîáû ñòàëî ïîíÿòíî, íà ÷òî íóæíî îáðàùàòü âíè-
ìàíèå è êàêèå íàâûêè îòòà÷èâàòü, â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì âñå ãëàâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè êàìåðû ñ âîçìîæíîñòüþ ðó÷íîãî óïðàâëåíèÿ íàñòðîéêàìè.

41



Îò òîëñòûõ ó÷åáíèêîâ, êîòîðûìè ïîëíû ïîëêè ìàãàçèíîâ, ðÿáèò 

â ãëàçàõ. Ñîòíè ñòðàíèö òåõíè÷åñêèõ íàñòðîåê èíòåðåñíû äàëåêî 

íå êàæäîìó ôîòîëþáèòåëþ, õîòÿ, êîíå÷íî, ýòî íå óìàëÿåò âàæíî-

ñòè ñåðüåçíûõ ó÷åáíèêîâ ïî ôîòîãðàôèè. ×òîáû óïðîñòèòü çàäà-

÷ó, ÿ îáúÿñíþ ãëàâíûå ïðèíöèïû — çíàÿ èõ, âû ñìîæåòå ïðèâåçòè 

èç ïóòåøåñòâèé ôîòîãðàôèè, íà êîòîðûå áóäåòå ñ ãîðäîñòüþ ñìî-

òðåòü ñïóñòÿ ãîäû. Äëÿ ýòîãî âàì íóæíî òîëüêî, âíèìàòåëüíî èçó-

÷èâ ýòîò íåáîëüøîé êîíñïåêò, êàê ìîæíî áîëüøå ïðàêòèêîâàòüñÿ.

ÑÀÌÎÅ ÃËÀÂÍÎÅ 
ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÅÃÎ ÔÎÒÎÃÐÀÔÀ6



Â ÊÀÊÎÌ ÔÎÐÌÀÒÅ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ 

Ðåêîìåíäóþ çàäàòü äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ ìàêñèìàëüíûé âîçìîæíûé ðàçìåð ôî-
òîãðàôèé è ôîðìàò JPEG ñ ëó÷øèì êà÷åñòâîì ñíèìêîâ. Êîíå÷íî, ñíèìêè áîëüøîãî 
ðàçìåðà çàíèìàþò áîëüøå ìåñòà íà öèôðîâûõ íîñèòåëÿõ, íî çàòî ïðè äàëüíåéøåì 
èñïîëüçîâàíèè îíè ïðåäîñòàâëÿþò áîëüøå âîçìîæíîñòåé, â òîì ÷èñëå äëÿ ïå÷àòè.

ÔÎÊÓÑ

Ôîêóñ — ýòî îáëàñòü íà ôîòîãðàôèè, êîòîðàÿ áóäåò ìàêñèìàëüíî ðåçêîé. 
Â öèôðîâûõ çåðêàëüíûõ êàìåðàõ è â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ êîìïàêòíûõ êàìåð 
ôîêóñ ìîæåò íàñòðàèâàòüñÿ êàê àâòîìàòè÷åñêè, òàê è âðó÷íóþ, ïðè ïîìîùè 
ôîêóñèðîâî÷íîãî êîëüöà íà îáúåêòèâå. Åñëè âû õîòèòå âûäåëèòü íóæíóþ âàì 
÷àñòü îáúåêòà ñúåìêè, ñäåëàòü íà íåé àêöåíò, òî ñîâåòóþ âûáðàòü ðó÷íîé ôî-
êóñ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷èòàéòå àâòîìàòè÷åñêèé, íî ñ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé íàñòðîéêîé òî÷êè ôîêóñèðîâêè.

ÒÎ×ÊÀ ÔÎÊÓÑÈÐÎÂÊÈ

Åñëè âû çàãëÿíåòå â âèäîèñêàòåëü, òî â åãî ñåðåäèíå, ñêîðåå âñåãî, óâèäèòå ôè-
ãóðó (òî÷êó), êîòîðîé ìîæíî óïðàâëÿòü, ïåðåäâèãàÿ åå â ðàçíûå ìåñòà âèäèìîé 
êàðòèíêè ïðè ïîìîùè êíîïîê óïðàâëåíèÿ êàìåðîé. Êîëè÷åñòâî òî÷åê ôîêóñè-
ðîâêè ó çåðêàëîê ìîæåò áûòü ðàçíûì, íî ïðàâèëî çäåñü îäíî: òî÷êà ôîêóñèðîâ-
êè äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà íà ãëàâíîì îáúåêòå ñúåìêè. Åñëè ôîòîãðàôèðóå-
òå ÷åëîâåêà íà ôîíå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè — ïåðåäâèíüòå òî÷êó ôîêóñèðîâ-
êè íà íåãî (ïðè ñúåìêå ëþäåé êðóïíûì ïëàíîì ðàñïîëîæèòå åå íà óðîâíå ãëàç 
ìîäåëåé). Òîãäà èìåííî ÷åëîâåê, à íå ôîí, áóäåò ÷åòêî âèäåí íà ñíèìêå. Â ïó-
òåøåñòâèÿõ èíîãäà ñòîèò âûáðàòü àâòîìàòè÷åñêóþ íàñòðîéêó ýòîãî ïàðàìåòðà.

ÁÀËÀÍÑ ÁÅËÎÃÎ

Öâåò â ôîòîãðàôèè èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Íî ôîòîàïïàðàò âèäèò íå êàê 
ìû. ×åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü âñå öâåòà ïðàâèëüíî, òî åñòü ìû âñåãäà ïî-
íèìàåì, êàêîãî öâåòà ïðåäìåò, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêèõ óñëîâèÿõ îñ-
âåùåíèÿ îí íàõîäèòñÿ, à êàìåðà — íåò.

Öâåòîâóþ íàñòðîéêó ìîæíî âûñòàâëÿòü âðó÷íóþ èëè àâòîìàòè÷åñêè (åñëè ðå-
çóëüòàò âàì íðàâèòñÿ). Äëÿ ýòîãî â ìåíþ ôîòîàïïàðàòà åñòü ïóíêò — áàëàíñ 
áåëîãî. Ïðàâèëüíî íàñòðîèâ èìåííî ýòó âåëè÷èíó, âû ïîëó÷èòå íà ñíèìêå òó 
æå êàðòèíó, êàêóþ íàáëþäàåòå â âèäîèñêàòåëå. Áàëàíñ áåëîãî — ýòî òî, êà-
êèì ôîòîàïïàðàò «âèäèò» áåëûé öâåò è, ñîîòâåòñòâåííî, âñå îñòàëüíûå öâåòà. 
Áàëàíñ áåëîãî, èëè öâåòîâàÿ òåìïåðàòóðà, èçìåðÿåòñÿ â êåëüâèíàõ (Ê).

43



Ó ëþáîãî èñòî÷íèêà îñâåùåíèÿ åñòü 
öâåòîâàÿ òåìïåðàòóðà. Íàøà çàäà-
÷à — âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ öèô-
ðó â ìåíþ êàìåðû, èíà÷å èç-çà íåïðà-
âèëüíîé íàñòðîéêè ôîòîãðàôèè ìî-
ãóò ïîëó÷èòüñÿ «ñèíèìè», «êðàñíûìè», 
«çåëåíûìè» èëè «æåëòûìè», ñëîâíî âû 
ñìîòðèòå íà íèõ ñêâîçü öâåòíîå ñòåêëî.

Ó ôîòîãðàôà çäåñü åñòü òðè âîçìîæíî-
ñòè. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá — âûáðàòü 
àâòîìàòè÷åñêóþ íàñòðîéêó áàëàíñà áå-
ëîãî â ìåíþ êàìåðû. ×óòü áîëåå èíòå-
ðåñíûé âàðèàíò — ðåæèìû ñúåìêè ñ óêà-
çàííûì òèïîì îñâåùåíèÿ (ëàìïû íà-
êàëèâàíèÿ èëè äíåâíîãî ñâåòà, ïðÿìîé 
ñîëíå÷íûé ñâåò, òåíü, îáëà÷íàÿ ïîãîäà 
è òàê äàëåå). Òàê êàìåðà íàñòðàèâàåòñÿ 
íà äèàïàçîí öâåòîâûõ òåìïåðàòóð, ïîä-
õîäÿùèõ äëÿ óêàçàííûõ èñòî÷íèêîâ îñâå-
ùåíèÿ. Èäåàëüíûé æå âàðèàíò äëÿ ïðî-
äâèíóòîãî ëþáèòåëÿ — ñàìîñòîÿòåëüíî 
âûñòàâèòü íóæíóþ öâåòîâóþ òåìïåðà-
òóðó ñ ïîìîùüþ ìåíþ ôîòîàïïàðàòà. 
Ãëàâíîå ïðàâèëî: ïîìíèòå, ÷òî ïðè ïå-
ðåìåíå óñëîâèé ñúåìêè è èñòî÷íèêîâ îñ-
âåùåíèÿ íóæíî ìåíÿòü è öâåòîâóþ òåì-
ïåðàòóðó. Èçìåíåíèå ïîãîäû, äàæå âðå-
ìåííîå, ìîæåò ïîâëèÿòü íà öâåòîïåðå-
äà÷ó, õîòÿ èñòî÷íèê îñâåùåíèÿ áóäåò 
ïðåæíèì. Áîëåå òîãî — â ðàçíûõ ìåñò-
íîñòÿõ è ñòðàíàõ ñîëíöå òîæå ñâåòèò ïî-
ðàçíîìó, ïîýòîìó íóæíî ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ïîä ìåíÿþùèåñÿ ïàðàìåòðû. 

Âîò äèàïàçîíû öâåòîâûõ òåìïåðàòóð 
äëÿ ðàçëè÷íûõ óñëîâèé ñúåìêè:

8000–10 000 Ê Â òåíè è ïðè ñèëüíîé 
îáëà÷íîñòè.

6000–8000 Ê Ïðè îáëà÷íîé ïîãîäå.
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Ïðè íåïðàâèëüíîé íàñòðîéêå áàëàí-
ñà áåëîãî ìèð ïîëó÷àåòñÿ íååñòåñòâåí-
íî îäíîòîííûì, ñëîâíî âèäèìûì ÷åðåç 
öâåòíûå î÷êè

×òî äåëàòü, åñëè ôîòîãðàôèÿ íåóäà÷íà 
ïî öâåòó?
Åäèíñòâåííîå, ÷åì ìîæíî ñïàñòè 
áåçíàäåæíóþ äëÿ öâåòîâîé îáðàáîòêè 
ôîòîãðàôèþ, — ýòî ïåðåâåñòè åå 
â ÷åðíî-áåëûé ñíèìîê. Ñ ïîìîùüþ 
ìåíþ ôîòîàïïàðàòà ìîæíî ñîõðàíèòü 
ïîëó÷åííûé êàäð â ìîíîõðîìíîì 
âàðèàíòå, è ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà.



6000–7000 Ê Ïðè ñâåòå ñîëíöà.

5000–6000 Ê Äëÿ ñúåìêè ñî âñïûøêîé.

4000–5000 Ê Ïðè ñâåòå ôëþîðåñöåíòíûõ ëàìï.

3000–4000 Ê Äëÿ ñúåìêè âîñõîäîâ è çàêàòîâ.

2000–3000 Ê Ïðè ñâåòå ëàìï íàêàëèâàíèÿ.

1000–2000 Ê Ïðè ñâåòå ñâå÷åé.

Ýòî îðèåíòèðîâî÷íûå çíà÷åíèÿ, âåäü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íóæíî òî÷-
íî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîãîäå èëè èñêóññòâåííûì îñâåòèòåëüíûì ïðèáîðàì. 
Ïîýòîìó ñîâåòóþ âàì ñðàçó æå ïðîâåðèòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íà ýêðàíå 
êàìåðû, âåäü ïîçæå èñïðàâèòü îøèáêó áóäåò ãîðàçäî ñëîæíåå.

Ýêñïîçèöèÿ

Ôîòîãðàôèÿ, êàê è ëþáîé âèä èñêóññòâà, ïðåäîñòàâëÿåò àâòîðó øèðî÷àéøèå 
âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿÿ âîïëîòèòü â æèçíü ïî÷òè ëþáîé òâîð÷åñêèé çàìûñåë. 
Íî ïðè âñåé ñâîáîäå, êîòîðóþ äàåò ãðàìîòíî èñïîëüçóåìàÿ êàìåðà, ôîòîãðàô 
îãðàíè÷åí òîëüêî òðåìÿ ïàðàìåòðàìè ýêñïîçèöèè — ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
(ISO), âûäåðæêîé è äèàôðàãìîé.

Ýêñïîçèöèÿ — ýòî êîëè÷åñòâî ñâåòà, ïîïàäàþùåãî íà ìàòðèöó ôîòîàïïàðàòà çà 
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ëþáîé ôîòîãðàô ïðè îñóùåñòâëåíèè ñâîåé 
çàäóìêè ïîñòàâëåí â æåñòêèå ðàìêè, çàâèñÿùèå èìåííî îò ýòèõ òðåõ õàðàêòåðèñòèê.
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Òî÷êà ôîêóñèðîâêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà ïðè 
ñúåìêå ëþäåé íà ôîíå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé



ÑÂÅÒÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ. 
ÍÀÑÒÐÎÉÊÀ ISO

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâà-
åòñÿ ëþáîé íîâè÷îê, ðèñêíóâøèé âñå-
òàêè âûñòàâèòü ðó÷íûå íàñòðîéêè íà 
ôîòîàïïàðàòå, — ýòî àáñîëþòíî áå-
ëûå èëè ÷åðíûå ñíèìêè, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå — ñ åäâà ðàçëè÷èìûìè êîíòóðàìè 
îáúåêòà ñúåìêè. Ýòî çà÷àñòóþ ïóãàåò 
íà÷èíàþùåãî ôîòîãðàôà è çàñòàâëÿ-
åò ñðàçó æå ïåðåêëþ÷èòüñÿ îáðàòíî íà 
àâòîìàòè÷åñêèé ðåæèì. Â áîëüøèíñòâå 
ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ïðîáëåìà êðîåòñÿ 
â íàñòðîéêå ISO (ïðîèçíîñèòñÿ «èñó»).

ISO — ýòî ÷èñëî, îáîçíà÷àþùåå ñâåòî-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàòðèöû ôîòîàïïàðà-
òà. Îïðåäåëåíèå êàæåòñÿ íåìíîãî íåïî-
íÿòíûì, íî âñå äîâîëüíî ïðîñòî. Ïîì-
íèòå ïëåíî÷íûå ôîòîàïïàðàòû? Äëÿ íèõ 
íóæíî áûëî ïîêóïàòü ïëåíêó â êîðîáî÷-
êàõ, íà êîòîðûõ áûëè íàïèñàíû ÷èñëà: 
100, 200, 400 è òàê äàëåå. Ïëåíêè ñ 
÷èñëàìè 100 è 200, â îñíîâíîì, èñïîëü-
çîâàëèñü äëÿ ñúåìîê ïðè ÿñíîé ñîëíå÷-
íîé ïîãîäå, 400 — äëÿ ñúåìîê â ïîìå-
ùåíèÿõ. Ýòî ÷èñëî êàê ðàç è îáîçíà-
÷àëî âåëè÷èíó ISO, òîëüêî äëÿ ïëåíêè. 

Ïëþñ öèôðîâîé êàìåðû â òîì, ÷òî çíà-
÷åíèå ISO ìîæíî ìåíÿòü õîòü äëÿ êàæ-
äîãî êàäðà, íå äîæèäàÿñü, ïîêà «çàêîí-
÷èòñÿ ïëåíêà». Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè î÷åâèäíî: ÷åì âû-
øå ÷èñëî ìàêñèìàëüíîãî ISO, òåì áîëü-
øå âîçìîæíîñòåé äëÿ ñúåìêè îòêðûâà-
åòñÿ ïåðåä ôîòîãðàôîì. 

Íî è òóò íå îáîøëîñü áåç ïîäâîäíûõ 
êàìíåé. È îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, êàê íè 
ñòðàííî, â òîì, ÷òî ÷åì âûøå çíà÷åíèå 
ISO, òåì õóæå êà÷åñòâî ôîòîãðàôèè. 
Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíî çíà÷åíèþ ISO âîçðàñòàåò 
öèôðîâîé øóì («çàìûëåííîñòü» ôîòî-
ãðàôèé).

Â ñîâðåìåííûõ ôîòîàïïàðàòàõ çíà-
÷åíèÿ ISO ìîãóò äîñòèãàòü áîëåå ÷åì 
25 000 åäèíèö. Íî ÿ ðåêîìåíäóþ èñ-
ïîëüçîâàòü äèàïàçîí çíà÷åíèé îò 100 
äî 1600. Äåëî â òîì, ÷òî âàì âðÿä ëè 
ïðèãîäÿòñÿ 25 000 åäèíèö ISO, åñëè 
òîëüêî âû íå ñîáèðàåòåñü ôîòîãðàôè-
ðîâàòü áåç âñïûøêè è èñêëþ÷èòåëüíî 
ïî íî÷àì. À â ðåêîìåíäîâàííîì äèà-
ïàçîíå ñíèìêè áóäóò ïîëó÷àòüñÿ ìèíè-
ìàëüíî «çàìûëåííûìè».
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Ïðè ñëàáîì îñâåùåíèè ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ISO èñïîëüçîâàíèþ âñïûøêè



Êàê ïðàâèëüíî íàñòðàèâàòü ISO

Îñíîâíîå ïðàâèëî âûáîðà çíà÷åíèÿ äàííîé õàðàêòåðèñòèêè — óñòàíîâèòü 
ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå, ïîäõîäÿùåå äëÿ äàííûõ óñëîâèé ñúåìêè. Åñëè ó âàñ 
íåò âðåìåíè äëÿ ðó÷íîé íàñòðîéêè, ìîæíî ïðåäïî÷åñòü àâòîìàòè÷åñêèé âû-
áîð ñàìîãî ôîòîàïïàðàòà (Àâòî ISO).

Åñòü îïðåäåëåííûå äèàïàçîíû çíà÷åíèé ISO, ïðèìåíÿåìûå ïðè êîíêðåòíûõ 
óðîâíÿõ îñâåùåíèÿ. Âîò ýòè äèàïàçîíû äëÿ ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ óñëîâèé ñúåìêè:

ISO 100–200 Ïîäõîäèò äëÿ ñúåìîê ïðè ÿðêî ñâåòÿùåì ñîëíöå. 

ISO 200–400 Èñïîëüçóåòñÿ â òåíè èëè ïðè ïàñìóðíîé ïîãîäå.

ISO 400–800 Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñúåìêå â ñóìåðêàõ è â ïîìåùåíèè.

ISO 800–3200 Ïîäõîäèò äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ â ïîìåùåíèÿõ ñî ñëàáûì îñâå-
ùåíèåì èëè ïîä îòêðûòûì íåáîì âå÷åðîì. Âî ìíîãèõ êàìåðàõ 
óæå ïðè ýòèõ çíà÷åíèÿõ ISO ïîÿâëÿþòñÿ øóìû èçîáðàæåíèÿ.

ISO îò 3200 Òàêèå ïàðàìåòðû óæå çàìåòíî âëèÿþò íà êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ 
â õóäøóþ ñòîðîíó. Åñëè íåò âñïûøêè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ýòè 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ISO, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà äåôåêòû. Èíîãäà 
ôîòîãðàôû íàìåðåííî ñòàðàþòñÿ ïîëó÷èòü «øóìíîå» èçîáðàæå-
íèå, ÷òîáû ôîòîãðàôèÿ áûëà ïîõîæà íà õóäîæåñòâåííûå ñíèìêè 
ñî ñòàðûõ ïëåíîê. Íî ýòî ñêîðåå èñêëþ÷åíèå, ÷åì ïðàâèëî.

Ïîòîê ñâåòà, ïîïàäàþùèé â îáúåêòèâ, îòðàæàåòñÿ
îò çåðêàëà (åãî ìîæíî óâèäåòü, åñëè îòêðóòèòü îáúå 47

Ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ISO 
ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû öèôðîâûå øóìû



ÂÛÄÅÐÆÊÀ

Âûäåðæêà — ýòî îïðåäåëåííûé èíòåð-
âàë âðåìåíè, íà êîòîðûé îòêðûâàåò-
ñÿ çàòâîð ôîòîàïïàðàòà. Çà ýòî âðå-
ìÿ, èçìåðÿåìîå â äîëÿõ ñåêóíäû, íà ìà-
òðèöó ïîïàäàåò ñâåò, ïðîéäÿ ÷åðåç îáú-
åêòèâ. ×åì äîëüøå îòêðûò çàòâîð, òåì 
áîëüøå ñâåòà ïîïàäåò íà ìàòðèöó. Âû-
äåðæêà ÷åì-òî íàïîìèíàåò âðåìÿ, íà 
êîòîðîå îòêðûâàþòñÿ äâåðè âàãîíà ìå-
òðî. Ïðåäñòàâèì, ÷òî çàòâîð îáúåêòè-
âà — ýòî äâåðè, à ñâåò — ñòîëïèâøèåñÿ 
íà ïåððîíå ïàññàæèðû, êîòîðûå õîòÿò 
âîéòè â ïóñòîé âàãîí. Åñëè äâåðè ïðè-
îòêðîþòñÿ íà ñëèøêîì êîðîòêîå âðåìÿ, 
òî ìíîãèå ïàññàæèðû íå óñïåþò âîé-
òè â âàãîí äàæå ïðè áîëüøîì æåëàíèè, 
è â ðåçóëüòàòå îí îñòàíåòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè ïóñòûì (ìàëî ëþäåé — çíà÷èò ìà-
ëî ñâåòà, òî åñòü òåìíàÿ ôîòîãðàôèÿ). 
À åñëè îòêðûòü äâåðè (çàòâîð) ñëèø-
êîì íàäîëãî, òî âàãîí îêàæåòñÿ ïå-
ðåïîëíåííûì, òî åñòü, ïî íàøåé àíà-
ëîãèè, ôîòîãðàôèÿ áóäåò ïåðåñâå÷åíà 
èç-çà ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ñâåòà, ïîïàâøåãî íà ìàòðèöó.

Êàê æå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â âàãîíå (òî 
åñòü íà ôîòîãðàôèè) îêàçàëîñü ñòîëü-
êî «ïàññàæèðîâ» (ñâåòà), ñêîëüêî íàì 
íóæíî? Îäèí èç ñïîñîáîâ — âûáðàòü 
àâòîìàòè÷åñêèé ðåæèì íàñòðîéêè âû-
äåðæêè ïðè óñòàíîâëåííîé äèàôðàãìå 
(ðåæèì A èëè Av). Ìíîãèå ôîòîãðàôû 
èñïîëüçóþò ýòîò ðåæèì, åñëè õîòÿò ïî-
ëó÷èòü ÷åòêèé ñíèìîê. Íî ÿ âñå æå ñî-
âåòóþ âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü èíôîð-
ìàöèþ î íàñòðîéêå äèàôðàãìû, âåäü 
íåñìîòðÿ íà îäèí è òîò æå ôàêòîð (êî-
ëè÷åñòâî ñâåòà), íà êîòîðûé âëèÿþò 
è âûäåðæêà, è äèàôðàãìà, ó íèõ âñå 
æå åñòü âàæíûå îòëè÷èÿ.
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Åñëè âûëåòåëî èç ãîëîâû, êàê íà-
ñòðàèâàòü âûäåðæêó è äèàôðàãìó, 
òî ïîëüçóéòåñü ïðîñòûì ïðàâèëîì: 
ýòè äâà ïàðàìåòðà âçàèìîñâÿçàíû, 
ïîýòîìó ÷åì êîðî÷å âûäåðæêà, òåì 
áîëüøå íóæíî îòêðûâàòü äèàôðàã-
ìó, è íàîáîðîò. 

Ìíîãèå ëþáÿò ôîòîãðàôèðîâàòü ìî-
äåëü â ïðûæêå. Äëÿ ýòîãî íóæíî âû-
áðàòü ìàêñèìàëüíî êîðîòêóþ âûäåðæ-
êó è ñíÿòü íåñêîëüêî êàäðîâ ïîäðÿä



Äåñÿòü ïðàâèë âûäåðæêè

1. Âûäåðæêè áûâàþò äëèííûå è êîðîòêèå. ×åì äîëüøå îòêðûò çàòâîð, òåì 
äëèííåå âûäåðæêà. Òî åñòü 1/10 ñåêóíäû — ãîðàçäî áîëåå äëèííàÿ âû-
äåðæêà, ÷åì 1/1000. Íå ñïóòàéòå áîëüøîå çíà÷åíèå â çíàìåíàòåëå äðî-
áè è äëèííóþ âûäåðæêó. Âåäü îäíà òûñÿ÷íàÿ äîëÿ ñåêóíäû — ýòî â ñòî ðàç 
áîëåå äëèííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÷åì îäíà äåñÿòàÿ. 

2. ×åì äëèííåå âûäåðæêà, òåì ñâåòëåå êàäð. ×åì òåìíåå óñëîâèÿ ñúåìêè, òåì 
äëèííåå âûäåðæêà. Ñàìîå ïðîñòîå ïðàâèëî, êîòîðîå íóæíî çàïîìíèòü 
ðàç è íàâñåãäà, íå çàáûâàÿ è î òîì, ÷òî ïðè ñëèøêîì äëèííîé âûäåðæêå 
ñíèìîê ìîæåò îêàçàòüñÿ íå÷åòêèì, ñìàçàííûì.

3. Âñå îáúåêòû äâèæóòñÿ. Åñëè âû ôîòîãðàôèðóåòå, äåðæà êàìåðó â ðóêàõ, 
òî, õîòÿ è â ìàëîé ñòåïåíè, ïåðåäàåòå åé ñâîè äâèæåíèÿ. Äâèæóòñÿ è îáú-
åêòû ñúåìêè — ëþäè, æèâîòíûå, òðàíñïîðò, îáëàêà è äàæå íåáåñíûå òåëà. 
Çà âðåìÿ ìåæäó îòêðûòèåì è çàêðûòèåì çàòâîðà ïðè âûäåðæêå ôîòîàïïà-
ðàòà, íàïðèìåð, â 1/100 äîëþ ñåêóíäû âû âðÿä ëè ñèëüíî ñäâèíåòåñü ñ ìå-
ñòà, çàòî îáúåêò ñúåìêè – âïîëíå, èç-çà ÷åãî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ íà ñíèìêå 
íå÷åòêèì. Äëÿ ñúåìêè äèíàìè÷íûõ îáúåêòîâ íóæíî èñïîëüçîâàòü áîëåå êî-
ðîòêèå âûäåðæêè, ÷åì ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè ñòàòè÷íûõ ñþæåòîâ.

4. Î÷åíü êîðîòêèå è î÷åíü äëèííûå âûäåðæêè ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ õóäîæåñòâåííîãî ýôôåêòà. Òàê, íàñòðîèâ î÷åíü êîðîòêóþ âûäåðæêó, 
âû ìîæåòå «îñòàíîâèòü ìãíîâåíüå», ïîéìàâ â êàäð, íàïðèìåð, ÷åòêîå èçî-
áðàæåíèå áðûçã âîäû. À ñ äëèííîé âûäåðæêîé — íàîáîðîò, ïîëó÷èòü ðàç-
ìûòîå èçîáðàæåíèå äâèæóùèõñÿ îáúåêòîâ íà ôîíå ñòàòè÷íîãî ôîíà (òà-
êèå ñúåìêè ïðîâîäÿòñÿ ïðè ïîìîùè øòàòèâà).
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5. Èçáåãàéòå êðàéíîñòåé. Íå çà-
äàâàéòå ýêñòðåìàëüíî êîðîòêèå 
èëè äëèííûå âûäåðæêè. Ñêîðåå 
âñåãî, ïðè íåóìåëîì èñïîëüçîâà-
íèè ýòîé íàñòðîéêè ó âàñ ïîëó-
÷àòñÿ ëèáî ñëèøêîì òåìíûå (èëè 
àáñîëþòíî ÷åðíûå), ëèáî ÷åðåñ-
÷óð ñâåòëûå (àáñîëþòíî áåëûå) 
ñíèìêè.

6. Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå âûäåðæ-
êè ïðè ñúåìêå ñ ðóê çàâèñèò îò 
ôîêóñíîãî ðàññòîÿíèÿ îáúåêòèâà 
(îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü). Ïîìíè-
òå ýòî ïðàâèëî, åñëè õîòèòå ïî-
ëó÷èòü ðåçêèé êàäð. Ïðè ñúåìêå 
îáúåêòèâîì ñ ôîêóñíûì ðàññòîÿ-
íèåì 50 ìì ñòîèò óñòàíîâèòü âû-
äåðæêó íå äëèííåå 1/50 ñåêóíäû, 
ñ ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì 300 ìì 
âûäåðæêà äîëæíà áûòü êîðî÷å 
1/300 ñåêóíäû è òàê äàëåå.

7. ×òîáû ïîëó÷èòü ðåçêèé (÷åòêèé) 
ñíèìîê, äåðæèòå êàìåðó êðåïêî 
è ðîâíî. Íàæèìàÿ êíîïêó çàòâî-
ðà, ñòàðàéòåñü íå äâèãàòüñÿ, èíà-
÷å ìîæåò âîçíèêíóòü ýôôåêò «øå-
âåëåíêè» — íå÷åòêîñòü ñíèìêà èç-
çà äðîæàíèÿ ðóê.

8. Ñðàçó ïðîâåðÿéòå ðåçóëüòàò íà ýê-
ðàíå ôîòîàïïàðàòà. Äàæå íà 
íåáîëüøîì äèñïëåå êàìåðû âû 
ñìîæåòå îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñúåìêè 
è ïîäêîððåêòèðîâàòü íàñòðîéêó âû-
äåðæêè. ×òîáû ïîíÿòü, ïîëó÷èëñÿ ëè 
îáúåêò äîñòàòî÷íî ÷åòêèì, óâåëè÷ü-
òå ôîòîãðàôèþ ñ ïîìîùüþ êíîï-
êè óâåëè÷åíèÿ è ðàññìîòðèòå äåòà-
ëè èçîáðàæåíèÿ. Åñëè ôîòîãðàôèè 
ïîëó÷àþòñÿ ñëèøêîì ñìàçàííûìè, 
óìåíüøèòå âðåìÿ âûäåðæêè.

9. ×åì äëèííåå âûäåðæêà, òåì áîëü-
øå öèôðîâûõ øóìîâ áóäåò íà ôî-
òîãðàôèè. Òî åñòü, ïûòàÿñü ñîçäàòü 
õóäîæåñòâåííî ðàçìûòîå èçîáðà-
æåíèå íà äëèííûõ âûäåðæêàõ, âû 
ðèñêóåòå â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòü 
«çàìûëåííûé» ñíèìîê.

10. Âûäåðæêà çàâèñèò íå òîëüêî îò 
îñâåùåííîñòè, íî è îò ïîãîäíûõ 
óñëîâèé, âðåìåíè ñóòîê è ìåñòà 
(ãîðîä, ñòðàíà), â êîòîðûõ ïðî-
âîäÿòñÿ ñúåìêè. Äëÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ñëó÷àÿ âûäåðæêà âà-
ðüèðóåòñÿ â íåêîòîðîì äèàïàçî-
íå, à åå òî÷íîå çíà÷åíèå îáû÷íî 
îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîì ïðîá.
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«Çàìîðîçèòü» íà ñíèìêàõ áðûçãè âîäû è äâè-
æåíèÿ ëþäåé ìîæíî òîëüêî ñ êîðîòêîé âûäåðæêîé



Äèàïàçîíû çíà÷åíèé âûäåðæêè â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ñúåìêè

Îò 1/1000 äî 1/4000 ñ Äëÿ óëàâëèâàíèÿ î÷åíü áûñòðîãî äâèæåíèÿ.

Îò 1/250 äî 1/1000 ñ Äëÿ ôîòîñúåìêè íåñòàòè÷íûõ îáúåêòîâ ñ ðóê.

Îò 1/50 äî 1/100 ñ Äëÿ ñúåìêè ñ ðóê â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî ñëàáîé îñâå-
ùåííîñòè.

Îò 1/2 äî 1/50 ñ Äëÿ ñúåìêè ñ îòíîñèòåëüíî ñëàáî âûðàæåííûì õóäîæå-
ñòâåííûì ðàçìûòèåì, ñî øòàòèâà èëè ñ ðóê ïðè äâèæåíèè 
ôîòîãðàôà.

Îò 1 äî 30 ñ Äëÿ íî÷íûõ ñúåìîê ñî øòàòèâà ïðè ïëîõîé îñâåùåííîñòè.

Âàðèàíòû äàíû î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíî. Òîíêîñòÿìè íàñòðîéêè âû ñìîæåòå 
îâëàäåòü ñàìè, ïðàêòèêóÿñü â ðó÷íîé íàñòðîéêå ôîòîàïïàðàòà.

ÄÈÀÔÐÀÃÌÀ

Ïîñëåäíèé âàæíûé êîìïîíåíò ýêñïîçèöèè — äèàôðàãìà. Ñîáñòâåííî, ýòî îòâåðñòèå, 
÷åðåç êîòîðîå ïðîõîäèò ñâåò. Äèàôðàãìà, ñëîâíî øòîðû íà îêíå, îãðàíè÷èâàåò ïî-
òîê ñâåòà, ïîïàäàþùèé íà ìàòðèöó. Ó êàæäîãî îáúåêòèâà åñòü çíà÷åíèå ìàêñèìàëü-
íî îòêðûòîé äèàôðàãìû. ×åì îíî ìåíüøå — òåì ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî ïðè ìàêñèìàëüíî 
îòêðûòûõ «øòîðàõ» âû ñìîæåòå ôîòîãðàôèðîâàòü â óñëîâèÿõ ñëàáîé îñâåùåííîñòè.

Äèàôðàãìà èçìåðÿåòñÿ â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ. Ýòè ÷èñëà ìîæíî óâèäåòü íà îáú-
åêòèâå è íà ýêðàíå, âûáèðàÿ íóæíûå äëÿ ñúåìêè çíà÷åíèÿ: f1.8, f4, f8 è òàê äàëåå. 

Ïîòîê ñâåòà, ïîïàäàþùèé â îáúåêòèâ, îòðàæàåòñÿ
îò çåðêàëà (åãî ìîæíî óâèäåòü, åñëè îòêðóòèòü îáúå 51

Ãëàç ÷åëîâåêà «ðàáîòàåò» êàê äèàôðàãìà: ïðè ìàëîì êîëè÷åñòâå ñâåòà 
çðà÷îê ðàñøèðÿåòñÿ, ïðè èçáûòî÷íîì îñâåùåíèè — ñèëüíî óìåíüøàåòñÿ



×åì ìåíüøå ÷èñëî, òåì áîëüøå îòâåð-
ñòèå. Ïî àíàëîãèè ñ ïðèìåðîì çàïîëíå-
íèÿ âàãîíà ïàññàæèðàìè, äèàôðàãìà — 
ýòî çàçîð ìåæäó ñòâîðêàìè äâåðåé. ×åì 
îí øèðå, òåì áîëüøå ëþäåé ñìîãóò âîé-
òè â âàãîí (òî åñòü òåì áîëüøå ñâåòà ïî-
ïàäåò íà ìàòðèöó). Êàê è âåëè÷èíà âû-
äåðæêè, çíà÷åíèå äèàôðàãìû âëèÿåò íà 
ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò. Îáà ïàðàìå-
òðà ðåãóëèðóþò êîëè÷åñòâî ïðîõîäÿùå-
ãî ñêâîçü îáúåêòèâ ñâåòà, è íàñòðàèâàòü 
èõ íóæíî â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì. ×åì 
áîëüøå ñâåòà ïîïàäàåò â îáúåêòèâ áëà-
ãîäàðÿ äèàôðàãìå, òåì ìåíüøåå çíà÷å-
íèå âûäåðæêè íóæíî âûñòàâèòü, èíà÷å 
êàäðû ïîëó÷àòñÿ íåóäà÷íûìè. È íàîáî-
ðîò (êàê áû ïî ïðèíöèïó ñîîáùàþùèõ-
ñÿ ñîñóäîâ). Ïî àíàëîãèè: åñëè íåíàäîë-
ãî øèðîêî îòêðûòü äâåðè, òî â ïîìåùå-
íèå âîéäåò ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ëþäåé, 
ñêîëüêî è ÷åðåç ñëåãêà ïðèîòêðûòûå äâå-
ðè, íî çà áîëüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Íå ïóòàéòå îòêðûòóþ (áîëüøóþ) äèà-
ôðàãìó (f1.8) ñ áîëüøèì äèàôðàãìåí-
íûì ÷èñëîì (f16). ×åì ìåíüøå ÷èñ-
ëî, îáîçíà÷àþùåå äèàôðàãìó, òåì 
áîëüøå îíà îòêðûòà è òåì áîëüøå 
ñâåòà ïîïàäåò íà ìàòðèöó.

ÃÐÈÏ

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó ñîçäàòåëè êà-
ìåð èñïîëüçóþò äâà ïàðàìåòðà, îòâå÷à-
þùèå, â ñóùíîñòè, çà îäíî è òî æå — 
çà êîëè÷åñòâî ïîïàäàþùåãî íà ìàòðè-
öó ñâåòà? Ïî÷åìó íå îäèí, ñêàæåì, òîëü-
êî âûäåðæêó? Äåëî â òîì, ÷òî êàæäàÿ 
èç ýòèõ õàðàêòåðèñòèê îòâå÷àåò åùå çà 
îäèí ôàêòîð. Åñëè ñ ïîìîùüþ âûäåðæ-
êè ìû ìîæåì ðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü ðàç-
ìûòèÿ îáúåêòà íà ôîòîãðàôèè, òî äèà-
ôðàãìà îòâå÷àåò çà ãëóáèíó ðåçêî èçî-
áðàæàåìîãî ïðîñòðàíñòâà (ÃÐÈÏ) — 
ïðîùå ãîâîðÿ, çà ãëóáèíó ðåçêîñòè.
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Ðåçêîñòü çàäíåãî ïëàíà çàâèñèò îò 
ðàçìåðà îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû



Ãëóáèíà ðåçêîñòè — ýòî òà ÷àñòü ôîíà îáúåêòà ñúåìêè íà ôîòîãðàôèè, êîòî-
ðàÿ áóäåò ÷åòêî âèäíà, à íå ðàçìûòà. Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå ñôîòîãðàôè-
ðîâàòü ÷åëîâåêà íà ôîíå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, òî æåëàòåëüíî, ÷òîáû êðî-
ìå ÷åëîâåêà è ñàìà ýòà äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü áûëà óçíàâàåìîé — ÷åòêîé, 
à íå ðàçìûòîé äî ñîñòîÿíèÿ îäíîðîäíîãî ôîíà.

Ïðè ðåæèìå S èëè Tv (ïðèîðèòåò âûäåðæêè) êàìåðà ñàìà âûáèðàåò âåëè÷èíó 
äèàôðàãìû â çàâèñèìîñòè îò âàøåé íàñòðîéêè âûäåðæêè. Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû äîñòè÷ü íóæíîé ÷åòêîñòè ôîòîãðàôèðóåìîãî îáúåêòà.

Êàê äèàôðàãìà âëèÿåò íà ÃÐÈÏ

  ×åì áîëüøå îòêðûòà äèàôðàãìà, òåì áîëåå ðàçìûòûì ïîëó÷àåòñÿ ôîí 
îáúåêòà ñúåìêè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøîé ãëóáèíû ðåçêîñòè ñòàðàéòåñü 
ìàêñèìàëüíî çàêðûâàòü äèàôðàãìó.

  Íà ÃÐÈÏ òàêæå âëèÿåò òî, êàêèì îáúåêòèâîì âû ïîëüçóåòåñü: ÷åì áîëüøå 
åãî ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå, òåì ìåíüøå ãëóáèíà ðåçêîñòè. 

  ×åì áëèæå îáúåêò ñúåìêè, òåì áîëüøå áóäåò ðàçìûò åãî ôîí. 

  Ñíèìàÿ ëþäåé, ñòàðàéòåñü ôîòîãðàôèðîâàòü ñ ìàêñèìàëüíî îòêðûòîé 
äèàôðàãìîé è ñîîòâåòñòâóþùåé åé êîðîòêîé âûäåðæêîé — òàê ñíèìîê ïî-
ëó÷èòñÿ íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûì, è âíèìàíèå çðèòåëÿ íå áóäåò îòâëåêàòü 
ôîí, âòîðîñòåïåííûé ïî çíà÷åíèþ.

  Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøîé ãëóáèíû ðåçêîñòè âûáèðàéòå çíà÷åíèÿ äèàôðàã-
ìû áîëüøå f9. Çàìåòèì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ïûëü, ïîïàâøàÿ íà îáúåêòèâ, 
áóäåò âèäíà â êàäðå.

53

Íà íåêîòîðûõ ñíèìêàõ õóäîæåñòâåííàÿ ðàç-
ìûòîñòü íè ê ÷åìó — äîëæåí áûòü ïîíÿòåí ñìûñë



Ïî÷åìó íà îäíèõ ôîòîãðàôèÿõ äàæå íå çàäåðæèâàåòñÿ âçãëÿä, à äðó-

ãèå — áóäòî ïðèòÿãèâàþò åãî? Äåëî òóò íå â êàêèõ-ëèáî ïîòóñòîðîííèõ 

ñèëàõ, à â òîì, ÷òî äàæå óìåÿ íàñòðàèâàòü êàìåðó è äîáèâàòüñÿ îòëè÷-

íîãî êà÷åñòâà ñíèìêîâ, ôîòîãðàô, òåì áîëåå íîâè÷îê, ïîðîé çàáûâàåò 

îá èõ õóäîæåñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé è ñìûñëîâîì ñîäåðæàíèè.

Êàçàëîñü áû, åñòü îòëè÷íûé îáúåêò äëÿ ñúåìêè, âûáðàíû ïðàâèëüíûå 

íàñòðîéêè — íî ïî÷åìó ó êîãî-òî ïðè ýòîì ïîëó÷èòñÿ øåäåâð, à êòî-òî 

ïðîñòî çàôèêñèðóåò êàðòèíêó, íà êîòîðóþ íåèíòåðåñíî ñìîòðåòü? Ðàç-

íèöà â òîì, êàê ñôîòîãðàôèðîâàòü. Ìåëü÷àéøèå, â ñóùíîñòè, äåòàëè 

ìîãóò ïðåâðàòèòü îáû÷íûé ñíèìîê â õîðîøèé, à õîðîøèé — â øåäåâð.

Î ÊÎÌÏÎÇÈÖÈÈ 
È ÕÎÐÎØÅÌ ÂÊÓÑÅ7



ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅ ÂÑÅ ÌÎÃÓÒ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ 
ÎÄÈÍÀÊÎÂÎ ÕÎÐÎØÎ? 

Íàâåðíÿêà âû âèäåëè ìíîæåñòâî ôîòîãðàôèé, ñäåëàííûõ äðóãèìè â ïîåçäêàõ. 
Ñêîðåå âñåãî áîëüøèíñòâî èç íèõ — òèïè÷íûå ñòàíäàðòíûå ñíèìêè âïîëíå îáûê-
íîâåííîãî îòäûõà. Ñëåäóÿ óâèäåííûì îáðàçöàì, òàê è õî÷åòñÿ ïðèâåçòè èç îò-
ïóñêà ôîòîãðàôèè «ÿ â áàññåéíå», «ÿ íà ïëÿæå» è «ÿ íà ãëàâíîé ïëîùàäè ãîðî-
äà». ×òîáû ñíèìêè çàïîìèíàëèñü, â íèõ äîëæåí áûòü ñþæåò. Îíè äîëæíû ïåðå-
äàâàòü ñâîé ñìûñë çðèòåëÿì. À ýòîò ñìûñë â ôîòîãðàôèè âêëàäûâàåò èõ àâòîð.

Åñëè âû áóäåòå ïðèâîçèòü èç ïîåçäîê õîðîøèå ñíèìêè, îíè ñàìè ðàññêàæóò 
î òîì, êàê âû îòäîõíóëè, ñëîâíî êàäðû èç ôèëüìà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñàìî ñî-
áîé ýòî íå ïîëó÷èòñÿ.

×àùå âñåãî íåóäà÷íûì áûâàåò êàäð, â êîòîðîì íå ñîáëþäåíû ïðàâèëà êîìïî-
çèöèè. Äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé ôîòîãðàô äîëæåí îáëàäàòü íå òîëüêî òåõíèêîé, 
íî è õóäîæåñòâåííûì âêóñîì. À ðàçâèòü åãî óäàåòñÿ íå êàæäîìó. È â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èç-çà òîãî, ÷òî â íàøåì îêðóæåíèè ðåäêî âñòðåòèøü ÷òî-òî ïî-íàñòîÿùåìó 
êðàñèâîå. Áåçâêóñèöà ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé, â òîì ÷èñëå â ôîòîãðàôèè, îòñþäà 
è áåñêîíå÷íûå ôîòî «äåðæó ñîëíöå â ëàäîíè», «íå äàþ Ïèçàíñêîé áàøíå 
óïàñòü» èëè «öåëóþñü ñî ñôèíêñîì». Ìíîãèå äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî 
òàêèå ñíèìêè íèêóäà íå ãîäÿòñÿ, — ïîòîìó ÷òî íå âèäåëè ëó÷øèõ.

Íî íàì íå íóæíû ôîòîãðàôèè «êàê ó âñåõ» — ýòè áåñêîíå÷íûå ñþæåòû «ó Âàñè òî-
æå åñòü ñíèìîê, ãäå îí åñò îìàðà», «ïóñòü âñå çíàþò, ÷òî ÿ áûëà íà Áàãàìàõ», «ýòî 
ÿ ñ àíèìàòîðîì èç íàøåãî îòåëÿ» (ïðèìåðîâ ìíîæåñòâî, íå âåðèòå — çàãëÿíèòå â îò-
ïóñêíîé ôîòîàëüáîì ïî÷òè ëþáîãî ïîëüçîâàòåëÿ êàêîé-íèáóäü ñîöèàëüíîé ñåòè).

Î êîìïîçèöèè ìîæíî ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî, è ÷òîáû íå ïîãðóæàòüñÿ â áåçäíû 
òåîðèè, ìû âêðàòöå ðàññìîòðèì îñíîâíûå ïðàâèëà âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ýëå-
ìåíòîâ ôîòîãðàôèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÊÎÌÏÎÇÈÖÈÈ

Ëþáîé ñíèìîê äîëæåí èìåòü ñìûñë. Óäà÷íîå âîïëîùåíèå òâîð÷åñêîé çàäóì-
êè çàâèñèò íå òîëüêî îò ñòåïåíè âëàäåíèÿ òåõíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè êàìåðû, 
íî è îò òîãî, íàñêîëüêî ÿñíî ôîòîãðàô, ïóñòü è íà÷èíàþùèé, ïðåäñòàâëÿåò 
ñåáå ñîäåðæàíèå áóäóùåé ôîòîãðàôèè. Ê ñîæàëåíèþ, çàðàíåå äàòü êîìïîçè-
öèîííîå ðåøåíèå äëÿ êàæäîãî ñþæåòà íåâîçìîæíî — òàêèõ ðåøåíèé ìîæåò 
áûòü î÷åíü ìíîãî. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóþò ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà, êîòîðûå 
îñòàþòñÿ âåðíûìè äëÿ âñåõ ñúåìîê.
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Íóæíî óïðàâëÿòü âçãëÿäîì çðèòåëÿ, 
ïðàâèëüíî ðàññòàâëÿòü àêöåíòû. Ñíè-
ìîê äîëæåí èìåòü ñþæåòíî-êîìïîçè-
öèîííûé öåíòð, âûäåëåííûé íàèáî-
ëåå óäà÷íûì ñïîñîáîì.

Êàê óïðàâëÿòü âçãëÿäîì çðèòåëÿ

  Ïðàâèëî òðåòéé (óïðîùåííîå 
ïðàâèëî çîëîòîãî ñå÷åíèÿ). Åñëè 
ðàçäåëèòü êàäð íà òðè ðàâíûå 
÷àñòè ïî ãîðèçîíòàëè è ïî âåð-
òèêàëè, òî ïîëó÷àòñÿ ÷åòûðå òî÷-
êè ïåðåñå÷åíèÿ — ýòî òàê íàçû-
âàåìûå óçëû âíèìàíèÿ. Èìåííî 
â ýòèõ òî÷êàõ ëó÷øå ðàñïîëàãàòü 
ãëàâíûå îáúåêòû êàäðà. Ãîðèçîíò 
íà ñíèìêàõ íàèáîëåå óäà÷íî 
ñìîòðèòñÿ, åñëè ðàñïîëîæèòü åãî 
íà óðîâíå íèæíåé ëèíèè.

  Ãîðèçîíò äîëæåí áûòü ãîðèçîí-
òàëüíûì. Äåðæèòå êàìåðó ðîâ-
íî, ÷òîáû íå ïðèøëîñü èñïðàâ-
ëÿòü ôîòîãðàôèþ, ïîâîðà÷èâàÿ 
åå íà íóæíûé óãîë ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû. Åñëè âû ñëûøèòå ñëîâà 
«ãîðèçîíò çàâàëåí», òî ðå÷ü íå î 
âèäèìîé ëèíèè ãîðèçîíòà, â êîòî-
ðîé çåìëÿ ñõîäèòñÿ ñ íåáîì è êî-
òîðàÿ áûâàåò òîëüêî íà ñíèìêàõ, 
ñäåëàííûõ íà ïðèðîäå. Â ôîòî-
ãðàôèè ýòà ôðàçà îçíà÷àåò, ÷òî 
ãîðèçîíòàëè íà ñíèìêå íàêëî-
íåíû îòíîñèòåëüíî åãî âåðõíåé 
èëè íèæíåé ñòîðîíû, à âåðòèêà-
ëè — îòíîñèòåëüíî åãî ëåâîé èëè 
ïðàâîé ñòîðîíû. Íàïðèìåð, åñëè 
ïîäîêîííèê è êàðíèç îêíà íà 
ñíèìêå ðàñïîëîæåíû ïîä óãëîì, 
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2 1

3 4

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çðèòåëåé 
ðàçãëÿäûâàþò ôîòîãðàôèþ ïî ïî-
ðÿäêó óçëîâ âíèìàíèÿ 1–2–3–4, ïðè-
÷åì íàèáîëåå ïðèñòàëüíî ñìîòðÿò íà 
âåðõíèé ëåâûé óçåë âíèìàíèÿ (2)



òî ñêîðåå âñåãî ýòî íå ñòðàííûé ñòðîèòåëüíûé äèçàéí, à èìåííî çàâàëåí 
ãîðèçîíò — òî åñòü ôîòîãðàô íåðîâíî äåðæàë êàìåðó. Ïðîùå ãîâîðÿ, 
èçîáðàæåíèå íå äîëæíî áûòü íàêëîííûì, åñëè òàê íå çàäóìàíî.

  Ïðàâèëî äèàãîíàëåé. Ïðè ïîñòðîåíèè êàäðà èñïîëüçóéòå åñòåñòâåííûå 
äèàãîíàëüíûå èëè ïðîñòî íàêëîííûå ëèíèè, îáðàçîâàííûå äîðîãîé, ñòå-
íàìè, ðàñòåíèÿìè è äðóãèìè îáúåêòàìè â êàäðå. Òàêèå ëèíèè íàïðàâëÿþò 
âçãëÿä çðèòåëÿ ê òîìó, ÷òî âû õîòèòå ïîêàçàòü íà ñíèìêå. Ýòî íå òîëüêî 
ïðèäàåò ôîòîãðàôèè îáúåì, íî è ïîä÷åðêèâàåò èäåþ ñíèìêà. Ïðè ýòîì 
âîñõîäÿùèå ñëåâà íàïðàâî ëèíèè ïðèäàþò ñþæåòó äèíàìèêó, à íèñõîäÿ-
ùèå — óìèðîòâîðåííîñòü.

  Ãåîìåòðè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà. Ïåðñïåêòèâà — ýòî ïðåäñòàâëåíèå ïðåäìåòîâ 
íà ïëîñêîñòè òàêèìè, êàêèìè îíè âèäÿòñÿ íàì â ïðîñòðàíñòâå. Ïðèäàòü îáúåì 
ñíèìêó ìîæíî, ñôîòîãðàôèðîâàâ ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, íà ôîíå óäàëÿþùåéñÿ 
óëèöû. Óìåíüøàþùèåñÿ äîìà è êàê áû ïåðåñåêàþùèåñÿ âäàëè ïàðàëëåëüíûå 
ñòîðîíû óëèöû ïðåâðàùàþò ïëîñêóþ ôîòîãðàôèþ â «îáúåìíóþ».

  Òîíàëüíàÿ ïåðñïåêòèâà. Ïðèäàòü îáúåì èçîáðàæåíèþ ìîæíî òàêæå ñ ïî-
ìîùüþ ñâåòà è öâåòà. Åñëè ïåðåäíèé ïëàí ôîòîãðàôèè òåìíåå çàäíåãî, òî 
óñèëèâàåòñÿ îùóùåíèå ãëóáèíû, ïîòîìó ÷òî òåìíûå îáúåêòû êàæóòñÿ áîëåå 
áëèçêèìè ê çðèòåëþ, à ñâåòëûå — áîëåå îòäàëåííûìè.
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Âñå ÷òî óãîäíî ìîæåò ñôîð-
ìèðîâàòü äèàãîíàëüíûå ëèíèè



  Ôîí îáúåêòà ñúåìêè. Ôîí ÿâëÿ-
åòñÿ âòîðîñòåïåííîé, íî âàæíîé 
÷àñòüþ ñíèìêà. Èçáåãàéòå ÿðêèõ 
ïÿòåí íà ôîíå îáúåêòà ñúåìêè, 
åñëè îíè íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ 
òâîð÷åñêîé çàäóìêè. Òàêæå ñëå-
äèòå çà òåì, ÷òîáû îáúåêò ñúåì-
êè íå ñëèâàëñÿ ñ ôîíîì. Áåëûé 
ôîí äëÿ áëîíäèíà, îäåòîãî â áå-
ëóþ ôóòáîëêó, — íå ëó÷øèé âû-
áîð ôîòîãðàôà.

  Ïåðåäíèé, ñðåäíèé è çàäíèé 
ïëàíû. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ òðåõ 
ïëàíîâ òàêæå ïîìîæåò ïðèäàòü 
ñíèìêó îáúåì. Åñëè âû ôîòî-
ãðàôèðóåòå, íàïðèìåð, ñêàëó 
â ìîðå, çàõâàòèòå ÷àñòü áåðåãà 
ñ äåðåâüÿìè, ñðåäíèé ïëàí çà-
ïîëíèò ìîðå, à íà çàäíåì áóäåò 
âèäíà ñàìà ñêàëà. Òàê ôîòîãðà-
ôèÿ ïîëó÷èòñÿ îáúåìíîé è íà-
ïîëíèòñÿ ñìûñëîì.

  Ãàðìîíèÿ. Ïðàâèëüíî ñîñòàâëåí-
íàÿ êîìïîçèöèÿ (ïî ñâåòó, öâå-
òó, ëèíèÿì è äðóãèì ôàêòîðàì) 

äîëæíà ïðèâîäèòü ê ïîëó÷åíèþ 
ãàðìîíè÷íîé ôîòîãðàôèè, â êî-
òîðîé ëåãêî ïðî÷èòàòü ñìûñë, çà-
ëîæåííûé àâòîðîì.

Ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì æåëàòåëü-
íî, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ôîòîãðàôè-
ðîâàòü íóæíî ïî øàáëîíó. Ñî÷åòàé-
òå ïðàâèëà ñ òåì, ÷òî ïîäñêàçûâà-
åò âîîáðàæåíèå. Ôîòîãðàôèÿ — ýòî 
òâîð÷åñòâî, òâîðèòå!

ÊÀÊ ÐÀÇÂÈÒÜ Â ÑÅÁÅ 
ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÂÊÓÑ

Åñëè âêóñ åñòü îò ïðèðîäû — ýòî ïðå-
êðàñíî. Íî â èíòåðåñóþùåé íàñ îá-
ëàñòè áåç åãî ðàçâèòèÿ íèêàê íå îáîé-
òèñü. Îòãîâîðêè âðîäå «íåêîãäà» 
íå ïðèíèìàþòñÿ — âû æå íà îòäûõå, 
ñàìîå âðåìÿ âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü 
ïî ñòîðîíàì, çàìå÷àòü êðàñèâîå 
è ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Ãëàâíîå — íà-
÷àòü, à äàëüøå âàì è ñàìîìó ïîíðà-
âèòñÿ, è äàæå ïî âîçâðàùåíèè äîìîé 
âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ ðåãóëÿðíî äåëàòü 
ñëåäóþùèå ïðîñòûå âåùè.
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  Õîäèòå â ìóçåè. Ôîòîãðàôèÿ ñòðîèòñÿ ïî÷òè íà òåõ æå îñíîâàõ, ÷òî è æè-
âîïèñü. Â ìóçåå ñòàðàéòåñü ðàññìàòðèâàòü êàðòèíû ñ ïîçèöèè ôîòîãðàôà: 
ðàêóðñ, ñâåò, öâåò, ñìûñë êàðòèíû, åå ãëàâíàÿ èäåÿ è òàê äàëåå. Äëÿ ïî-
äîáíîãî àíàëèçà ÿ ðåêîìåíäóþ âûáèðàòü êëàññè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, 
ïîòîìó ÷òî ñîçäàíû îíè ïî îïðåäåëåííûì êàíîíàì, íàèáîëåå áëèçêèì 
ê ïðàâèëàì õóäîæåñòâåííîé ôîòîãðàôèè.

  Ñòàðàéòåñü ïîäìå÷àòü ðàçíîîáðàçíûå ñþæåòû — è â ðîäíîì ãîðîäå, è â ïî-
åçäêàõ. Â ïóòåøåñòâèÿõ ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî: âîêðóã ìàññà íåçíàêîìîãî 
è óäèâèòåëüíîãî — òàê ïî÷åìó áû âñå ýòî íå ñôîòîãðàôèðîâàòü?

  Ïîñåùàéòå ôîòîâûñòàâêè, îñîáåííî âûñòàâêè ìýòðîâ ìèðîâîé ôîòîãðà-
ôèè (åñëè åäåòå â Åâðîïó, òî íàâåðíÿêà ëåãêî îáíàðóæèòå íåñêîëüêî òàêèõ 
âûñòàâîê). Ñíèìêè ìàñòåðîâ ôîòîãðàôèè ñòàëè øèðîêî èçâåñòíû íå ïðî-
ñòî òàê — çà ýòèì êðîþòñÿ èíòåðåñíûå èñòîðèè, ëåãåíäàðíûå íîâîââåäå-
íèÿ è îòòî÷åííûé ãîäàìè ïðîôåññèîíàëèçì.

  Íå ñîâåòóþ íà÷èíàòü ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííîãî ÷óòüÿ ñ âåðíèñàæåé ñî-
âðåìåííîãî èñêóññòâà, ãäå âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî íå ñîâñåì îáû÷íûõ ïðîèç-
âåäåíèé, íà êîòîðûå ëó÷øå íå ðàâíÿòüñÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ. Â ýòîì ñìûñëå 
îñòåðåãàéòåñü «òâîðöîâ» íà íàáåðåæíûõ — èìåííî íà ýòèõ õóäîæíèêîâ 
ðàâíÿòüñÿ íå ñòîèò.

Ïîòîê ñâåòà, ïîïàäàþùèé â îáúåêòèâ, îòðàæàåòñÿ
îò çåðêàëà (åãî ìîæíî óâèäåòü, åñëè îòêðóòèòü îáúå 59



  Áóäüòå ñîöèàëüíû. Çàðåãèñòðè-
ðóéòåñü íà Ôîòîñàéòå (www.
photosight.ru) èëè â ëþáîé 
äðóãîé èíòåðíåò-ãàëåðåå, ãäå 
åñòü âîçìîæíîñòü âûêëàäûâàòü 
ñâîè ñíèìêè, à òàêæå ïðîñìà-
òðèâàòü è êîììåíòèðîâàòü ÷ó-
æèå. Ñòàðàéòåñü óâèäåòü ïî-
áîëüøå íàèáîëåå ðåéòèíãîâûõ 
ñíèìêîâ, ÷èòàéòå è îñòàâëÿéòå 
êîììåíòàðèè ê íèì. Ïóáëèêóé-
òå ñâîè ëó÷øèå ðàáîòû, â òîì 
÷èñëå èç ïóòåøåñòâèé, ÷òîáû 
óçíàòü ìíåíèÿ íåçíàêîìûõ ëþ-
äåé. Ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå 
îöåíêè — à îíè îáÿçàòåëüíî 
áóäóò! — êàê íåëüçÿ ëó÷øå ìî-
òèâèðóþò ê íîâûì ñâåðøåíèÿì.

  Ðàâíÿéòåñü íà ïðîôåññèîíàëîâ. 
Ïðîñìàòðèâàéòå êîëëåêöèè ðà-
áîò èçâåñòíûõ ôîòîãðàôîâ è, êàê 
ãîâîðèòñÿ, ìîòàéòå íà óñ. Êñòà-
òè, ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá ïî÷åðï-
íóòü íîâûå èäåè äëÿ ñîáñòâåííûõ 
îïûòîâ.
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Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà «ìåëî÷è æèçíè». Ïîðîé â íèõ ãîðàçäî áîëüøå 
ñìûñëà, ÷åì â ôîòîãðàôèÿõ çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé èëè ìîíóìåíòàëüíûõ ñîîðóæåíèé

Ôîòîãðàô îáåäàë â ãîñòÿõ ó î÷åíü ìè-
ëîé ñóïðóæåñêîé ïàðû. Òå, æåëàÿ ñäå-
ëàòü êîìïëèìåíò, ñêàçàëè:
— Âàøè ôîòîãðàôèè î÷åíü êðàñèâûå. 
Ó âàñ, íàâåðíîå, î÷åíü õîðîøèé ôî-
òîàïïàðàò.
Ôîòîãðàô òîëüêî ìèëî óëûáíóëñÿ â îò-
âåò. Ïîñëå îáåäà îí ïîäîøåë ê õîçÿé-
êå è ïîõâàëèë åå:
— Îáåä áûë î÷åíü âêóñíûì. Ó âàñ, íà-
âåðíîå, î÷åíü õîðîøèå êàñòðþëè.



  ×åðïàéòå èäåè â äðóãèõ âèäàõ èñêóññòâà è â ïðèðîäå. Ñîçäàâàéòå ñâîè 
ðàáîòû â ñòèëå êèíî, ìóçûêè, òåàòðà, òàíöà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ñíè-
ìîê, íàïîëíåííûé ñìûñëîì, íóæíî ýòîò ñìûñë â íåãî âëîæèòü. À äîñòîé-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ ýòèõ âèäîâ èñêóññòâà ïîðîé î÷åíü âäîõíîâëÿþò. Ëó÷øå 
íèõ ìîòèâèðîâàòü ôîòîãðàôà íà òâîð÷åñòâî ìîæåò òîëüêî ïðèðîäà ñ åå 
áåçãðàíè÷íûìè ïîâîäàìè äëÿ âîñõèùåíèÿ è ïîäðàæàíèÿ. Îíà — âíå êîí-
êóðåíöèè ïî êðàñîòå ñðåäè âñåãî, ÷òî åñòü â ìèðå.

  Ïðèíèìàéòå êîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó. Âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàéòå ñâîè 
ôîòîãðàôèè è ïðåäëàãàéòå èõ çíàêîìûì íà ïðîñìîòð. Íè îäèí àâòîð 
(íå òîëüêî ôîòîãðàô) íå ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ áåç êîíñòðóêòèâíîé 
êðèòèêè. Íå áîéòåñü íåëåñòíûõ îòçûâîâ — îíè çàñòàâëÿþò ðàçâèâàòüñÿ.
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orŠexeqŠbrel
  È ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÓÅÌ





Ôîòîãðàôèè èç ïóòåøåñòâèé — ýòî ñîáðàíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ 

âîçìîæíûõ ñèòóàöèé: ïîðòðåòû, ïåéçàæè, æàíðîâûå ñöåíêè, æè-

âîòíûå, àðõèòåêòóðà, åäà è ìíîãîå äðóãîå. Êàæäîé èç òåì, êî-

òîðûå ìû ðàññìîòðèì â ýòîé ãëàâå, ìîæíî ïîñâÿòèòü îòäåëüíóþ 

êíèãó. Òàê æå êàê è êàæäóþ ìåñòíîñòü, êóäà ìû îòïðàâëÿåìñÿ íà 

ïàðó íåäåëü, ìîæíî èçó÷àòü áåñêîíå÷íî. Íî äëÿ ñâîåãî îòïóñêà 

ìû âñå æå óìóäðÿåìñÿ âûäåëèòü ñàìîå âàæíîå. Òàê è â ýòîé êíèãå: 

ÿ ïîñòàðàëàñü âûáðàòü íàèáîëåå âàæíûå è ÷àñòûå òèïû ñúåìîê.

ÊÀÊ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ 
Â ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÈ1



25 ÂÀÆÍÛÕ ÏÓÍÊÒÎÂ ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÅÃÎ 
ÔÎÒÎÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ

Ýòè ïîëåçíûå ïðàâèëà ñîáðàíû ìíîé îòîâñþäó: èç ñâîåãî îáó÷åíèÿ, èç ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà ïóòåøåñòâèé, èç ðàçãîâîðîâ ñ èçâåñòíûìè ôîòîïóòåøåñòâåííèêàìè. 
Îíè ïîäõîäÿò ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáûõ ïîåçäîê. Â îáùåì-òî, èçó÷èâ ýòîò ñïèñîê, 
ìîæíî ñ ïîìîùüþ òîé æå ìûëüíèöû (èëè äàæå êàìåðû òåëåôîíà) ïîëó÷èòü åñëè 
íå òåõíè÷åñêè ñîâåðøåííûå, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå äóøåâíûå è èíòåðåñíûå ñíèìêè.

1. Ìèëëèîíû ëþäåé äî âàñ ïîñåùàëè òó èëè èíóþ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü, 
è ïî÷òè êàæäûé ïîïûòàëñÿ ñäåëàòü èñêëþ÷èòåëüíûé ñíèìîê. Êàê íè ñòðàííî, 
â èòîãå ó áîëüøèíñòâà ïîëó÷èëèñü íåèíòåðåñíûå òèïîâûå ôîòîãðàôèè. Èùè-
òå íåñòàíäàðòíûå ñþæåòû, íåîáû÷íûå ðàêóðñû è òî÷êè ñúåìîê, íå áîéòåñü 
îòîéòè îò ãðóïïû. À ïàðó ñíèìêîâ «êàê ó âñåõ» âû âñåãäà óñïååòå ñäåëàòü.

2. Íå áîéòåñü ïóòåøåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü êóäà-òî 
ïîåõàòü âíå ïðîãðàììû — íàäî åõàòü! Ãðóïïîâûå ýêñêóðñèè — ýòî òå æå 
òèïîâûå ïðîãóëêè. Î÷åâèäíî, ÷òî èç íèõ âû ïðèâåçåòå ôîòîãðàôèè, ïðàê-
òè÷åñêè íåîòëè÷èìûå îò òåõ, ÷òî ñäåëàíû âàøèìè ñîñåäÿìè ïî àâòîáóñó.

3. Çàðàíåå óçíàâàéòå î ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîõîäÿùèõ òàì, êóäà âû åäåòå. Èíî-
ãäà ïóòåøåñòâèå ñïåöèàëüíî ñòîèò çàïëàíèðîâàòü íà îïðåäåëåííóþ äàòó. 
Âåíåöèàíñêèé êàðíàâàë, Ëà Òîìàòèíà, Äåíü âçÿòèÿ Áàñòèëèè — âî âðåìÿ 
ïîäîáíûõ ïðàçäíèêîâ ìîæíî ïîëó÷èòü íå òîëüêî óäèâèòåëüíûå êàäðû, íî 
è âïå÷àòëåíèÿ íà âñþ æèçíü.

4. Ðàçûùèòå ìåñòíûå ðûíêè, ñîáðàíèÿ èíòåðåñíûõ ëþäåé, óçíàéòå î íåòó-
ðèñòè÷åñêèõ ïðàçäíèêàõ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðûå äëÿ âàñ íåîáû÷íû. 
Òàì âû ðèñêóåòå îêàçàòüñÿ â ãîðäîì òóðèñòè÷åñêîì îäèíî÷åñòâå, çàòî ïîé-
ìåòå, êàêàÿ îíà – íàñòîÿùàÿ æèçíü çà ïðåäåëàìè îòåëÿ è èçâåñòíûõ óëèö 
è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé. Íî áóäüòå îñòîðîæíû – íå ñòîèò åçäèòü òóäà, 
ãäå ìîæåò áûòü îïàñíî.

5. Ôîòîãðàôèðóéòå äåòàëè. Îáùèå âèäû è òàê ìîæíî âíèìàòåëüíî ðàññìî-
òðåòü íà îòêðûòêàõ. À òî íåîáû÷íîå, ÷òî ïîðîé íå çàìå÷àþò äðóãèå, íî 
çàìåòèëè èìåííî âû, ñîçäàåò, â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ñíèìêàìè, öåëîñò-
íóþ êàðòèíó ïîåçäêè, îæèâëÿåò àëüáîì.

6. Âûõîäèòå çà òåððèòîðèþ ãîñòèíèöû, ÷òîáû îùóòèòü æèçíü ñòðàíû èëè ìåñò-
íîñòè, êóäà âû îòïðàâèëèñü. Äà, â îòåëå åñòü âñ¸ äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ 
è ïðèÿòíîãî ðàññëàáëåííîãî îòäûõà, íî òîëüêî ïåøàÿ ïðîãóëêà ïîìîæåò 
âàì ïî÷óâñòâîâàòü õàðàêòåð òîãî èëè èíîãî ìåñòà.
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7. Ïî âîçìîæíîñòè áåðèòå íàïðî-
êàò àâòîìîáèëü. Îí äàåò ñâîáî-
äó ïåðåäâèæåíèé, è âû ìîæåòå 
îñòàíîâèòüñÿ òàì, ãäå âàì óäîá-
íî, à íå ôîòîãðàôèðîâàòü ÷åðåç 
ñòåêëî òîãî æå àâòîáóñà.

8. Ó êàæäîé äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòè, êàê è ó îáùåñòâåííîãî òðàíñ-
ïîðòà, åñòü ñâîè ÷àñû ïèê. Òóðè-
ñòè÷åñêèå ãðóïïû âñåãäà äâèæóòñÿ 
ïðèìåðíî ïî îäíîìó è òîìó æå 
ìàðøðóòó, îñòàíàâëèâàÿñü âñå â 
òåõ æå ìåñòàõ. È ÷òî ñàìîå óæàñ-
íîå, äåëàþò ýòî ñ ðàçíèöåé ìàê-
ñèìóì â ïàðó ÷àñîâ — â ñàìîå 
íåóäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ôîòîãðàôè-
ðîâàíèÿ (êîãäà ñîëíöå â çåíèòå). 
Òàê ïî÷åìó áû íå âûáðàòü äðóãîå 
âðåìÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ? Òîãäà âàì 
òî÷íî íå ïîìåøàþò òóðèñòû, ñî 
âñåõ ñòîðîí îáëåïèâøèå ïàìÿò-
íèê è çàñëîíèâøèå îò âàñ èìåí-
íî òî, ðàäè ÷åãî âû ïðèåõàëè.

9. Åñëè âàì íå óäàëîñü îêàçàòüñÿ 
â èíòåðåñíîì äëÿ âàñ ìåñòå, êîã-
äà òàì íåò äðóãèõ òóðèñòîâ, îáåð-
íèòå ýòî â ñâîþ ïîëüçó — ñäåëàé-
òå òîëïó ÷àñòüþ ñþæåòà. Íå ìî-
æåòå ïîäîáðàòüñÿ ê Äæîêîíäå 
â Ëóâðå? Ñôîòîãðàôèðóéòå òî, 
êàê åå ôîòîãðàôèðóþò äðóãèå, 
à îõðàííèêè áåññòðàñòíî çàñòû-
ëè â ñòîðîíå îò êàðòèíû.

10. Âàøè ñíèìêè äîëæíû íàïîìèíàòü 
ñòîï-êàäðû èç ôèëüìà. Åñëè ãðà-
ìîòíî ðàñïîëîæèòü îòñíÿòûé ìà-
òåðèàë, êîììåíòàðèè ïðè ïðîñìî-
òðå àëüáîìà áóäóò èçëèøíèìè.
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Ìíîãèå òóðèñòû ïðåäïî÷èòàþò ôîòî-
ãðàôèðîâàòü äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè 
«â ëîá», ñòîÿ ðÿäîì ñ íèìè. Îäíàêî 
èíòåðåñíóþ òî÷êó ñúåìêè ÷àñòî ìîæ-
íî íàéòè â íåîæèäàííîì ìåñòå, óäà-
ëåííîì îò îáúåêòà ñúåìêè. 



11. Óçíàéòå ó ãèäîâ èëè ó ìåñòíûõ æèòåëåé îá èíòåðåñíûõ íåñòàíäàðòíûõ ìå-
ñòàõ. Òàì áûâàåò î÷åíü êðàñèâî è ñîâñåì íåò òóðèñòîâ. ß îáû÷íî ñîñòàâ-
ëÿþ ñïèñîê ìåñò, êóäà íóæíî ñúåçäèòü, òàê: ÷òî-òî áåðó èç ïóòåâîäèòåëåé, 
à ÷òî-òî óçíàþ óæå íà ìåñòå ïîñëå ïðèáûòèÿ.

12. Ïîèíòåðåñóéòåñü òðàäèöèÿìè òîé ìåñòíîñòè, êóäà íàïðàâëÿåòåñü. Øàááàò 
â Èçðàèëå èëè, íàïðèìåð, èñïàíñêàÿ ñèåñòà ìîãóò ïîìåøàòü âàøèì ïëà-
íàì, åñëè çàðàíåå íå ó÷åñòü â íèõ ïîäîáíóþ ñïåöèôèêó.

13. Åñëè õîòèòå ñäåëàòü êðàñèâûå ôîòîãðàôèè ëþäåé (ñâîè è ñâîèõ ñïóòíèêîâ), 
çàïëàíèðóéòå ñúåìêó, æåëàòåëüíî — â ïåðâûå æå äíè. Äåëî â òîì, ÷òî, êàê 
íè óäèâèòåëüíî, â îòïóñêå ìû íå âñåãäà âûãëÿäèì ñòîëü æå ïðèâëåêàòåëü-
íî, êàê â òðóäîâûå áóäíè. Ìû ðàññëàáëÿåìñÿ, íîñèì óäîáíóþ îäåæäó, îá-
ãîðàåì íà ñîëíöå è â öåëîì ñòàíîâèìñÿ äîâîëüíî íåïîõîæèìè íà ñàìèõ 
ñåáÿ. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóþ âûäåëèòü íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü-
ñÿ, ïðåçåíòàáåëüíî îäåòüñÿ è ïîñâÿòèòü ïàðó ÷àñîâ ôîòîãðàôèðîâàíèþ — 
è ïîòîì ãîðäî äåìîíñòðèðîâàòü ñíèìêè ðîäíûì è çíàêîìûì.

14. Ôîòîãðàôèðóéòå òåõ, êòî ïóòåøåñòâåò âìåñòå ñ âàìè, äàæå åñëè ó íèõ åñòü 
ñîáñòâåííûå ôîòîàïïàðàòû. Ëþäÿì ïðèÿòíî, äà è âïå÷àòëåíèÿ âû ïîëó÷à-
åòå êîëëåêòèâíî. Òàêæå ïðîñèòå ñôîòîãðàôèðîâàòü è âàñ. Îáèäíî, êîãäà 
ñðåäè ñîòåí ôîòîãðàôèé âû ìåëüêàåòå òîëüêî íà äåñÿòè, äà è òî òîëüêî 
ïîòîìó, ÷òî ïðîõîäèëè ìèìî.
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Íå ïðîõîäèòå ìèìî òîãî, ÷òî âàì èíòåðåñíî: âñåãäà ñíèìàéòå òî, ÷òî íåîæèäàííî ïðè-
âëåêëî âàøå âíèìàíèå. Íà ôîòîãðàôèè — ïàìÿòíèê çàáûòîìó áàãàæó íà âîêçàëå â Ìàäðèäå



15. Íåèíòåðåñíûõ ìåñò äëÿ ñúåìêè 
íåò! Ïðîñòî íå âñåãäà ñðàçó ðàç-
ãëÿäèøü òî, ÷òî ñòîèò âíèìàíèÿ. 
Äàæå íàõîäÿñü â êîìàíäèðîâêå 
â ñàìîì íåèíòåðåñíîì, ïî âàøå-
ìó ìíåíèþ, ãîðîäå, ñòîèò óäåëèòü 
íåìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè åãî 
èçó÷åíèþ. Íå çðÿ æå ïðèåõàëè!

16. Çàðàíåå óçíàéòå, êîãäà ðàññâå-
òàåò è òåìíååò. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ 
ôîòîãðàôèðîâàíèÿ — íåñêîëü-
êî ÷àñîâ ïîñëå ðàññâåòà è ïàðà 
÷àñîâ ïåðåä çàêàòîì. Â íåêîòî-
ðûõ (îñîáåííî ñåâåðíûõ) ñòðàíàõ 
òåìíååò óæå â 4 ÷àñà äíÿ, òàê ÷òî 
ðàññ÷èòûâàéòå íà åñòåñòâåííîå 
îñâåùåíèå èìåííî â òîò ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè, êîãäà ñîëíöå íå-
ÿðêî, íî âñå æå ñâåòèò.

17. Íå áåðèòå ñ ñîáîé ñðàçó âñþ 
èìåþùóþñÿ ó âàñ ôîòîòåõíèêó 
(òàêóþ êàê òåëåîáúåêòèâû, âíåø-
íèå âñïûøêè è áîëüøèå øòàòèâû). 
Âî-ïåðâûõ, îíà âàì âðÿä ëè ïðè-
ãîäèòñÿ. Âî-âòîðûõ, îíà ìîæåò 
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íå ïîìåñòèòüñÿ â ñåéô. È ãëàâ-
íîå — îíà òÿæåëàÿ è åå íåóäîá-
íî íîñèòü ñ ñîáîé.

18. Åñëè õîòèòå ôîòîãðàôèðîâàòü â òåì-
íîå âðåìÿ (èëè ïðîñòî íà äëèííûõ 
âûäåðæêàõ), ïðè îòñóòñòâèè øòàòè-
âà ñòàðàéòåñü ðàçìåñòèòü ôîòîàï-
ïàðàò íà óñòîé÷èâîé ïîâåðõíîñòè 
(ñòîë, ïàðàïåò è ò. ï.).

19. Ïðèâûêàéòå âñåãäà ïîäõîäèòü 
ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê îáúåêòó, 
÷òîáû â êàäðå íå îñòàëîñü íè-
÷åãî íåíóæíîãî.

20. Ñòàðàéòåñü ôîòîãðàôèðîâàòü ëþ-
äåé, êîãäà îíè ÷åì-òî çàíÿòû. 
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñúåìêè 
ìåñòíûõ æèòåëåé.

21. ×òîáû íå ïðèâîçèòü èç ïóòå-
øåñòâèé ãèãàáàéòû «ìóñîðíûõ» 
ôîòîãðàôèé, íå ñóåòèòåñü — 
ñðàçó ôîòîãðàôèðóéòå õîðî-
øî, à íå ïî ïðèíöèïó «ëàäíî, 
äîìà ðàçáåðóñü».
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Æèçíü ëþäåé, îáèòàþùèõ çà ïðåäåëàìè òóðèñòè÷åñêèõ ìàðøðóòîâ, èíîãäà áûâàåò 
îòêðûòà äëÿ òóðèñòîâ. Èíäèéñêèå ðûáàêè ñîáèðàþò ñâîè ñåòè ïîñëå íî÷íîãî óëîâà



22. Ñòàðàéòåñü óçíàòü îá èçâåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ òî÷êàõ ñúåìêè. Î÷åâèäíî, 
÷òî íåñïðîñòà òûñÿ÷è òóðèñòîâ ôîòîãðàôèðóþò ñ îäíîãî è òîãî æå ðàêóð-
ñà. Íî, âîïðåêè øàáëîíàì, íàõîäèòå è íåîáû÷íûå ðàêóðñû äëÿ ïîïóëÿð-
íûõ îáúåêòîâ.

23. Ñòàðàéòåñü íå î÷åíü ïîäîëãó ïðîñìàòðèâàòü ôîòîãðàôèè íà ýêðàíå êà-
ìåðû, åñëè â áëèæàéøåå âðåìÿ íåò âîçìîæíîñòè çàðÿäèòü áàòàðåþ. 
Íà ýòî óõîäèò ìíîãî ýíåðãèè, è ïðè îòñóòñòâèè çàïàñíîé çàðÿæåííîé áà-
òàðåè ëó÷øå íå ðèñêîâàòü.

24. Äàæå ïðè âñåé ïðèìèòèâíîñòè ñíèìàåìîãî îáúåêòà óòî÷íèòå, åñòü ëè ó íå-
ãî êàêàÿ-ëèáî ïîäñâåòêà. Ìíîãèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè íî÷üþ âûãëÿäÿò 
ëó÷øå, ÷åì äíåì, — âî âðåìÿ ñâåòîâûõ øîó äëÿ òóðèñòîâ èëè ïðîñòî ïðè 
ïðàâèëüíîì èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè.

25. Ëîâèòå ýìîöèîíàëüíûå ìîìåíòû — óëûáêè äðóçåé, èíòåðåñíûå ñîáûòèÿ. 
Òàêèå æèâûå êàäðû ñèëüíî âûäåëÿþòñÿ íà ôîíå îáùåé ìàññû ôîòîãðàôèé.
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Âðåìÿ ãîäà íå âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî óäà÷íûõ ñíèìêîâ, ïðèâåçåííûõ èç ïóòå-
øåñòâèÿ. Âñåãäà ìîæíî íàéòè òî, ÷òî ñòîèò ñôîòîãðàôèðîâàòü. Çàñíåæåííûå 
ïåéçàæè, ðàñïóñêàþùèåñÿ çåëåíûå ïî÷êè, ñîëíå÷íûå áåñêðàéíèå áåðåãà ìî-
ðåé è îêåàíîâ èëè íàìîêøèå îò äîæäÿ ëèñòüÿ — ïîãîäà íå ìîæåò èñïîðòèòü 
ñíèìêè, ïðîñòî íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ çàìå÷àòü êðàñîòó îêðó-
æàþùåãî ìèðà è îáðàùàòü ýòî â ñâîþ ïîëüçó.





×òî äåëàòü, åñëè æåëàíèÿ âûõîäèòü çà 
ïðåäåëû òåððèòîðèè îòåëÿ íåò, íî õî-
÷åòñÿ ïðèâåçòè êðàñèâûå è ðàçíîîáðàç-
íûå ñíèìêè? Èùèòå íåîáû÷íîå â òîì, 
÷òî âàñ îêðóæàåò, è îáðàùàéòå âíèìà-
íèå íà äåòàëè. Òàêîé ñíèìîê ïîíðàâèò-
ñÿ âñåì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íóäíûé 
«ôîòîðåïîðòàæ» î òîì, ñêîëüêî áàðîâ 
ïî ñèñòåìå «âñå âêëþ÷åíî» áûëî òàì, 
ãäå âû îòäûõàëè.

7373





Ëþäè — ýòî ÷àñòü ñòðàíû, îïðåäåëÿþùàÿ åå îáëèê. Èõ âíåøíèé âèä, çàíÿòèÿ 
è ñëó÷àéíî ïîéìàííûå ìãíîâåíèÿ æèçíè ñîñòàâëÿþò íåêóþ äîëþ òîãî, ÷òî îòëî-
æèòñÿ â âàøåé ïàìÿòè íà ìíîãî ëåò. Ñòàðàéòåñü èñêàòü èíòåðåñíûå ïåðñîíàæè 
äëÿ ñâîèõ êàäðîâ è ôîòîãðàôèðóéòå èõ â íàèáîëåå åñòåñòâåííîé îáñòàíîâêå.





Îòïðàâëÿÿñü â îòïóñê, âû, íåñîìíåí-
íî, õîòèòå âûçâàòü ó çðèòåëåé áóäóùåãî 
àëüáîìà ïîçèòèâíûå ýìîöèè. Íå ïðî-
õîäèòå ìèìî òîãî, ÷òî çàñòàâèëî âàñ 
óëûáíóòüñÿ. Íå ïîëåíèòåñü äîñòàòü ôî-
òîàïïàðàò — òîëüêî îí ïîìîæåò âàì 
íå ïîòåðÿòü ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ 
ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

7777



Íî âîò íàêîíåö-òî âñå äåëà ïåðåä ïîåçäêîé ïåðåäåëàíû, ÷åìîäà-

íû ñîáðàíû, è âû ñî ñïîêîéíîé äóøîé îòïðàâëÿåòåñü â ïóòåøå-

ñòâèå. È óæå â ñàìîëåòå, àâòîìîáèëå èëè àâòîáóñå ðóêè òàê è òÿ-

íóòñÿ ê ôîòîàïïàðàòó, ÷òîáû ïîñêîðåå íà÷àòü ôîòîãðàôèðîâàòü 

âñå âîêðóã — âèä èç îêíà èëè èëëþìèíàòîðà, îáåä â ñàìîëåòå 

èëè íà ïðèâàëå, ðàçíîöâåòíûå äîìèêè ïî äîðîãå íà ýêñêóðñèþ… 

È ïðåêðàñíî! Íóæíî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî ó äîðîæíûõ ñúåìîê åñòü 

íåêîòîðûå ìèíóñû.

ÄÎÐÎÃÀ Ê ÌÎÐÞ2



ÑÀÌÎËÅÒ È ÀÂÒÎÁÓÑ

Åñëè âû çàðàíåå ïîçàáîòèëèñü î òîì, ÷òîáû çàíÿòü ìåñòî ó îêíà, òî ïîñëå 
âçëåòà è íàáîðà âûñîòû (à â àâòîáóñå — ïðàêòè÷åñêè ñðàçó) ìîæåòå ñìåëî 
ïîëüçîâàòüñÿ ôîòîàïïàðàòîì, îñîáåííî åñëè ïîëîâèíó âàøåãî îáçîðà íå 
çàñëîíÿåò êðûëî (èëè ñòîéêà). Òîò, êòî õî÷åò ñäåëàòü óäà÷íûå ñíèìêè èç èë-
ëþìèíàòîðà èëè îêíà, äîëæåí áûòü âñåãäà íà÷åêó. Ïîêà âû áóäåòå äîñòà-
âàòü ôîòîàïïàðàò, êàäð ìîæåò «óëåòåòü» äîâîëüíî äàëåêî. Ïîýòîìó äåðæè-
òå êàìåðó ïîä ðóêîé.

Âàøè ãëàâíûå âðàãè — ýòî ñòåêëî èëëþìèíàòîðà èëè îêíà. Îíî ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ãðÿçíûì, íà íåì ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ êîíäåíñàò è, êîíå÷íî, ñàìîå 
ãëàâíîå — îíî äàåò áëèêè è íåíóæíûå â êàäðå îòðàæåíèÿ. 

7979

Íåêîòîðûå ïóòåøåñòâåííèêè ñîçäàþò öåëûå àëüáîìû 
èç ôîòîãðàôèé, ñíÿòûõ ÷åðåç îêíî àâòîáóñà èëè èëëþìèíàòîð ñàìîëåòà



Ïðè ñúåìêå ÷åðåç îêíî âàì ïðè-
ãîäÿòñÿ áëåíäà è ïîëÿðèçàöèîííûé 
ôèëüòð. Îíè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàò 
êîëè÷åñòâî áëèêîâ è îòðàæåíèé íà 
ñòåêëå, íî íå èçáàâÿò îò íèõ ïîëíî-
ñòüþ. Ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäóþ âíèìà-
òåëüíî ðàññìàòðèâàòü ïîëó÷åííûå 
ñíèìêè íà äèñïëåå ôîòîàïïàðàòà  è 
â ñëó÷àå áðàêà ñðàçó æå äåëàòü íî-
âûé êàäð. Áëåíäà ïðîäàåòñÿ â êîì-
ïëåêòå ñ êàìåðîé. Ïîäîáðàòü æå 
íåîáõîäèìûé ôèëüòð èç ìíîæåñòâà 
èìåþùèõñÿ â ïðîäàæå âàì ïîìîãóò 
êîíñóëüòàíòû ëþáîãî ôîòîìàãàçè-
íà. Îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ ëèøü ñêà-
çàòü, äëÿ êàêèõ öåëåé îí âàì íóæåí.

×òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ ìîìåí-
òîâ ïðè ñúåìêå èç èëëþìèíàòîðà èëè 
îêíà àâòîáóñà, ïîñòàðàéòåñü çàïîì-
íèòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë.

  Íå ïðèñëîíÿéòå îáúåêòèâ ê ñòå-
êëó — îò ýòîãî âèáðàöèÿ òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà ïåðåäàåòñÿ êàìåðå, 
è ñíèìêè ïîëó÷àþòñÿ íå÷åòêèìè.

  Íàäåíüòå íà îáúåêòèâ áëåíäó — 
îíà çàùèòèò îò áëèêîâ.

  Íå ïîëüçóéòåñü âñïûøêîé — 
îíà íàâåðíÿêà èñïîðòèò êàäð, 
ïîòîìó ÷òî ñâåò îòðàçèòñÿ îò 
ñòåêëà è ïðè ýòîì íå îñâåòèò 
ñíèìàåìûå îáúåêòû.

  Â ñàìîëåòå ñòàðàéòåñü ôîòîãðà-
ôèðîâàòü íà íå î÷åíü áîëüøîé 
âûñîòå — òîãäà íà îêíå íåò êîí-
äåíñàòà, äà è îáúåêòû íà çåìëå 
ëó÷øå ðàçëè÷èìû.

  Ïî âîçìîæíîñòè âûáèðàéòå ðó÷-
íóþ ôîêóñèðîâêó, èíà÷å êàìåðà 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñôîòîãðà-
ôèðóåò ñàìî îêíî, à íå âèä çà íèì.

  Ïðèîáðåòèòå ïîëÿðèçàöèîííûé 
ôèëüòð äëÿ îáúåêòèâà — áëèêîâ 
è îòðàæåíèé îò ñòåêëà áóäåò 
ìåíüøå.
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ÄÐÓÃÈÅ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Ñîáñòâåííîå èëè âçÿòîå íàïðîêàò ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ óâåëè÷èâàåò 
ñâîáîäó äåéñòâèé. Âû ìîæåòå â ëþáîé ìîìåíò îñòàíîâèòüñÿ è ñïîêîé-
íî ñôîòîãðàôèðîâàòü òî, ÷òî âàñ çàèíòåðåñîâàëî. ×òîáû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü îáúåêòû ñúåìêè, â ïóòåøåñòâèÿõ ÿ îáû÷-
íî ïðåäïî÷èòàþ òàêñè, ñêóòåð, âåëîñèïåä èëè àâòîìîáèëü, âçÿòûé íàïðî-
êàò. Îò ýòîãî óëó÷øàåòñÿ íå òîëüêî êà÷åñòâî ñíèìêîâ, íî è ñîáñòâåííîå 
îùóùåíèå îò îòäûõà: ãîðàçäî ïðèÿòíåå áûòü íåçàâèñèìûì îò ïîñòîðîí-
íèõ ëþäåé è îò ñòàíäàðòíûõ îñòàíîâîê, êîòîðûå èç ãîäà â ãîä ñîâåðøà-
þò ýêñêóðñèîííûå ãðóïïû.

8181

Âî ìíîãèõ ìåñòàõ áåç ïåðñîíàëüíîãî àâòî äåëàòü íå÷åãî, íà-
ïðèìåð, â ïóòåøåñòâèè ïî ëåãåíäàðíîé àìåðèêàíñêîé òðàññå 66





Åñëè âàø ñàìîëåò íå ïðîëåòàë íàä êðà-
ñèâûìè, âïå÷àòëÿþùèìè ìåñòàìè, à èç 
îêíà àâòîáóñà, àâòîìîáèëÿ èëè ïîåçäà 
âû âèäåëè òîëüêî ìîíîòîííî óäàëÿþùèé-
ñÿ ëåñ, ñîçäàéòå «âûñîòó ïòè÷üåãî ïîëå-
òà» ñàìè. Íàéäèòå âûñîêóþ òî÷êó ñúåìêè 
è ñäåëàéòå ñíèìîê íå õóæå, ÷åì èç èëëþ-
ìèíàòîðà. Ãðå÷åñêèé ïëÿæ Navagio, îäèí 
èç ñàìûõ êðàñèâûõ íà çåìëå, — òî ìå-
ñòî, ãäå íóæíî ñèëüíî ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû 
â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëàñü ïëîõàÿ ôîòîãðà-
ôèÿ, à óæ òåì áîëåå ñ âûñîòû.

8383





Èç àâòîáóñà èíîãäà óäàåòñÿ ñäåëàòü ãîðàçäî áîëåå óäà÷íûå ñíèìêè, ÷åì âî 
âðåìÿ ïåøèõ ïðîãóëîê. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òóðèñòè÷åñêèõ äâóõýòàæíûõ àâ-
òîáóñîâ, êîòîðûå ìîæíî óâèäåòü â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Ñî âòîðîãî ýòàæà (â õî-
ðîøóþ ïîãîäó îí ìîæåò áûòü áåç êðûøè) óäîáíî äåëàòü ñíèìêè — òàê íå ìå-
øàþò íè îêíà, íè ïðîõîæèå.



Ïîðòðåòíàÿ ñúåìêà — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ôîòîãðàôèé, êîòîðûå 

ìû âñå äåëàåì â ïóòåøåñòâèÿõ. Ôîòîãðàôèè íà ôîíå äîñòîïðè-

ìå÷àòåëüíîñòåé, ïëÿæíûå ñíèìêè, àêòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ, ïîõîäû 

â êàôå è ðåñòîðàíû — îòîâñþäó íóæíî ïðèâåçòè ìàòåðèàë äëÿ 

âîñïîìèíàíèé. È íå ïðîñòî ÷üè-òî ñíèìêè, à ñâîè è ñâîèõ áëèçêèõ.

Ìíîãèå ïðèâûêëè ïîíèìàòü ïîä ñëîâîì «ïîðòðåò» ôîòîãðàôèþ 

îäíîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ïî÷åìó-òî òîëüêî ïî ïîÿñ. Íà ñàìîì 

äåëå ïîðòðåò — ýòî èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé 

(íåâàæíî, ïî ïîÿñ, â ïîëíûé ðîñò èëè â ëþáîì äðóãîì âèäå). 

ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜÑß 
ËÞÁßÒ ÂÑÅ3



ÂÀÆÍÛÅ ÄÅÒÀËÈ ÏÎÐÒÐÅÒÍÎÉ ÑÚÅÌÊÈ

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñíèìêè âñåãäà ïîëó÷àëèñü åñòåñòâåííûìè. Ñëó÷àéíî ïîé-
ìàííûé êàäð íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ áîëåå óäà÷íûì, ÷åì ðåçóëüòàò ìíîãèõ ïî-
ïûòîê ñäåëàòü õîðîøèé ñíèìîê, íà êîòîðîì ÷åëîâåê ïîçèðóåò, — âåäü îí ðàñ-
ñëàáëÿåòñÿ èìåííî òîãäà, êîãäà íå äóìàåò î òîì, êàê áû ïîëó÷øå âûãëÿäåòü íà 
ôîòîãðàôèè. Âîò è ëîâèòå òàêèå ìîìåíòû!

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèâåçòè èç ïóòåøåñòâèÿ õîðîøèé ïîðòðåòíûé ñíèìîê, íóæ-
íî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îáùèìè ïðèíöèïàìè ñîçäàíèÿ ïîðòðåòîâ. Ïîýòîìó ïðå-
æäå, ÷åì ïåðåéòè ê êîíêðåòíûì ñèòóàöèÿì, ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âàæíûå äå-
òàëè ñúåìêè ëþäåé. Ïåðâàÿ èç íèõ ñâÿçàíà ñî ñâåòîì.

Ñâåò â ôîòîãðàôèè

Âàðèàíòîâ ïðèìåíåíèÿ ñâåòà âåëèêîå ìíîæåñòâî. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå èçìåíèòü ñâåòîâîå ðåøåíèå äîñòàòî÷íî ëåãêî. Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíî-
ñòè âèäîâ ñâåòà, âûäåëþ íåñêîëüêî ñàìûõ âàæíûõ ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñâå-
òîì ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè â ïóòåøåñòâèÿõ.

  Íåæåëàòåëüíî ôîòîãðàôèðîâàòü ïðè ñîëíå÷íîì ñâåòå ñ 11 óòðà äî 3 ÷à-
ñîâ äíÿ. Äëÿ ñúåìîê ÿ ðåêîìåíäóþ òåíü, à íå ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è. Òàê 
ìîæíî äîáèòüñÿ ïðèÿòíîãî ñãëàæèâàþùåãî îñâåùåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþ-
áîå äíåâíîå âðåìÿ.

  Åñëè íà ëèöå ÷åëîâåêà äâå è áîëåå òåíåé — çíà÷èò, èñòî÷íèêè ñâåòà ïîð-
òÿò êàäð. Æåëàòåëüíî âîîáùå èçáåãàòü òåíåé. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî 
â ïîìåùåíèÿõ è ïðè ÿðêîì ñâåòå ñîëíöà.

  Èñòî÷íèê ñâåòà äîëæåí íàõîäèòüñÿ çà ôîòîãðàôîì, à íå çà ìîäåëüþ. 
Ïîïðîáóéòå ñôîòîãðàôèðîâàòü êîãî-íèáóäü, íàïðàâèâ îáúåêòèâ ïðîòèâ 
ñîëíöà, — è âû ïîéìåòå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ.

  Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ òåíü âî âðåìÿ ñúåìêè, à íå ïî-
ñëå òîãî, êàê ñêîïèðóåòå ôîòîãðàôèè íà êîìïüþòåð, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü 
èõ íà áîëüøîì ýêðàíå.

  Ïîìíèòå, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà ñâåòà íóæíî ìåíÿòü áàëàíñ áå-
ëîãî, èíà÷å âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü ïîðòðåòû âåñüìà ñòðàííûõ öâåòîâ.

8787



  Ïðè ñúåìêå ñî âñïûøêîé: ÷åì äàëü-
øå âû îòîéäåòå îò îáúåêòà ñúåìêè, 
òåì ìåíüøå ñâåòà îò âñïûøêè íà 
íåãî ïîïàäåò. ×åðíûé, íåïðîðà-
áîòàííûé ôîí è çàñâå÷åííîå ëèöî 
ìîäåëè – íå ëó÷øåå ðåøåíèå, òåì 
áîëåå äëÿ ôîòî èç ïóòåøåñòâèé. 
Ïî âîçìîæíîñòè âîîáùå îáõî-
äèòåñü áåç âñïûøêè. ×åì ìåíüøå 
â ôîòîãðàôèè íååñòåñòâåííîãî 
(â òîì ÷èñëå ñâåòà) — òåì ëó÷øå.

Êàê ñêðûòü íåäîñòàòêè âíåøíîñòè

«Ñôîòîãðàôèðóé ìåíÿ òàê, ÷òîáû 
ÿ ïîëó÷èëàñü(ëñÿ) õîðîøî/ïîõóäåå/ïî-
âûøå/ïîñèìïàòè÷íåå!» — ýòó ïðîñüáó 
âàì ïðèäåòñÿ óñëûøàòü íå ðàç. Ïðè-
÷åì êàê îò çíàêîìûõ, òàê è îò íåçíà-
êîìûõ ëþäåé. Êàê äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî-
áû äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà áûëè âèäíû 
íà ñíèìêå, à íåäîñòàòêè — íåò? Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñîâåòóþ ñäåëàòü íåñêîëü-
êî êàäðîâ, à íå îäèí. Îïûò ïîäñêà-
çûâàåò, ÷òî íå âñåãäà ôîòîãðàôèÿ, êî-
òîðàÿ íðàâèòñÿ åå àâòîðó, ïîíðàâèòñÿ 
è ìîäåëè. Ñäåëàâ íåñêîëüêî íåìíîãî 
îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ñíèìêîâ, 
âû ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü âûáîðà.

Ëèøíèé âåñ. Ïîëíîìó ÷åëîâåêó ïðåä-
ëîæèòå âñòàòü íåìíîãî áîêîì. Ïî âîç-
ìîæíîñòè ôîòîãðàôèðóéòå ñâåðõó — 
ïðè ýòîì íà ñíèìêå îí áóäåò âûãëÿäåòü 
ñòðîéíåå.

Äëèííûé íîñ. Ôîòîãðàôèðîâàòü îá-
ëàäàòåëÿ êðóïíîãî íîñà ëó÷øå ñïå-
ðåäè, à íå ñáîêó, äåðæà êàìåðó íà 
óðîâíå ãëàç ìîäåëè. Èçáåãàéòå òå-
íåé îò íîñà íà ëèöå.
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Ìóæ÷èíû, â îòëè÷èå îò æåíùèí, 
îáû÷íî íå îáðàùàþò ñòîëü ïðè-
ñòàëüíå âíèìàíèå íà ñâîþ âíåø-
íîñòü. Íî ñòîèò ðàññêàçàòü èì î 
ïðàâèëàõ ñîêðûòèÿ âíåøíèõ íåäî-
ñòàòêîâ ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè, è 
îíè ñòàíóò ïîñòîÿííî òðåáîâàòü èõ 
áåñïðåêîñëîâíîãî ñîáëþäåíèÿ.



Ëûñèíà. ×òîáû ëûñèíà íå ïîïàëà â îáúåêòèâ, ôîòîãðàôèðóéòå ñ ÷óòü áîëåå 
íèçêîé òî÷êè, ÷åì îáû÷íî. Ïðè ýòîì ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà ïîñìîòðåòü âíèç.

Äâîéíîé ïîäáîðîäîê. Ôîòîãðàôèðóéòå ñ áîëåå âûñîêîé òî÷êè. Åñëè âàøà 
êàìåðà ñìîòðèò íà ìîäåëü ñâåðõó âíèç, âòîðîé ïîäáîðîäîê ïåðåñòàåò áûòü 
ïðîáëåìîé ôîòîãðàôà.

Áîëüøèå óøè. Ëþäåé ñ ëîïîóõîñòüþ ëó÷øå âñåãî ôîòîãðàôèðîâàòü â ïðî-
ôèëü — òàê óãîë ìåæäó ãîëîâîé è óõîì áóäåò íåçàìåòíåå. Åñëè âû ôîòîãðà-
ôèðóåòå ïðåäñòàâèòåëüíèöó ñëàáîãî ïîëà, òî ïî âîçìîæíîñòè ïðåäëîæèòå åé 
ïðèêðûòü óøè ïðÿäÿìè âîëîñ.

Ìîðùèíû, ðóáöû, øðàìû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñêðûòü ýòè íåäîñòàòêè êîæè, ñòà-
ðàéòåñü ñíèìàòü ïðè ìÿãêîì îñâåùåíèè èëè ñ íå î÷åíü áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ.

Ðîäèíêè è áîðîäàâêè. Åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü ðåòóøèðîâàòü ôîòîãðàôèè, èç-
áåãàéòå áîêîâîãî îñâåùåíèÿ: îíî òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò íåðîâíîñòè êîæè.

Î÷êè. Åñëè ôîòîãðàôèðóåìûé ÷åëîâåê õîäèò â î÷êàõ ïîñòîÿííî, íå çàñòàâ-
ëÿéòå åãî ñíèìàòü èõ, èíà÷å ïîðòðåò áóäåò âûãëÿäåòü íååñòåñòâåííî. Èçáåãàé-
òå áëèêîâ è ñâîåãî îòðàæåíèÿ íà ñòåêëàõ, îñîáåííî ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ.

8989

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà îòðàæåíèå â ñîëíå÷íûõ î÷êàõ. Åñëè íà ïîâåðõíîñòè î÷êîâ 
ìîäåëè îòðàæàåòñÿ ôîòîãðàô, ëó÷øå îòðåòóøèðîâàòü ñíèìîê â ãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììå



Ïî÷åìó ìîè ìîäåëè 
òàê íàïðÿæåíû?

Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïîôîòî-
ãðàôèðîâàòü âàñ ñàìîãî — è ñðàçó 
ïîéìåòå, ïî÷åìó. Ëþáîé íîðìàëü-
íûé ÷åëîâåê âîëíóåòñÿ, âåäü îí äî-
âåðÿåò âàì ñâîé âíåøíèé âèä — òî, 
êàêèì åãî çàïîìíÿò äðóãèå ëþäè, 
óâèäåâøèå ýòè ñíèìêè. Áåçóñëîâ-
íî, âñå õîòÿò âûãëÿäåòü íà ôîòî-
ãðàôèÿõ è õîðîøî, è åñòåñòâåííî. 
Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü ñíÿòü íàïðÿ-
æåíèå ðàçãîâîðîì, øóòêîé — ÷åì 
óãîäíî. Çàñòàâüòå ÷åëîâåêà çà-
áûòü î ïðèñóòñòâèè êàìåðû. Õâàëè-
òå ñâîèõ ìîäåëåé, åñëè âñå ïîëó÷à-
åòñÿ, è áóäüòå òàêòè÷íû, åñëè ÷òî-
òî âàñ íå óñòðàèâàåò.

Î÷åíü ÷àñòàÿ ïðîáëåìà ïðè âûáî-
ðå ïîçû — ýòî ðóêè. Âîëíóþùèéñÿ 
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÷åëîâåê íå çíàåò, êóäà èõ äåòü è êà-
êóþ ïîçó ïðèíÿòü. Ïðåäëîæèòå ìî-
äåëè ñåñòü èëè îïåðåòüñÿ íà ÷òî-
òî — ýòî îò÷àñòè ñíèìåò íàïðÿ-
æåíèå. Òàêæå ìîæíî äàòü ÷åëîâå-
êó ïîäåðæàòü êàêîé-òî ïðåäìåò èëè 
ïðåäëîæèòü åìó ïîäïåðåòü ðóêà-
ìè ãîëîâó. Åñëè âû ôîòîãðàôèðóå-
òå ìóæ÷èíó, ïîïðîñèòå åãî ñëîæèòü 
ðóêè íà ãðóäè: òàêàÿ «çàêðûòàÿ» ïî-
çà ïðèäàåò óâåðåííîñòè ëþáîìó ÷å-
ëîâåêó, à ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî 
ïîëà äåëàåò áîëåå ìóæåñòâåííûìè.

Â öåëîì, ñòàðàéòåñü ôîòîãðàôèðî-
âàòü ëþäåé â ðàçíûõ ïîçàõ: èç çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ ôîòîãðàôèé 
âûáðàòü íàèëó÷øóþ ëåã÷å, ÷åì èç 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûõ.

Ð
À
Ç
Ä
ÅË

 I
I. 

ÃË
À
Â
À
 3

. 
Ô

Î
ÒÎ

ÃÐ
À
Ô

È
Ð
Î

Â
À
ÒÜ

Ñ
ß
 Ë

Þ
Á
ß
Ò 

Â
Ñ
Å

Ëþäè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óþòíî â ëþáîé ñèòóàöèè, åñëè âû 
ïîñòàðàåòåñü ñîçäàòü äëÿ íèõ ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíóþ îáñòàíîâêó



ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÄÎÑÒÎÏÐÈÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎÑÒÅÉ

«Ñôîòîãðàôèðóé ìåíÿ òàê, ÷òîáû áûëî âèäíî è ïàìÿòíèê Ïåòðó/Ïèçàíñêóþ áàø-
íþ/ïàíîðàìíûé âèä íà ãîðîä öåëèêîì…» Ôîí èãðàåò âàæíóþ, õîòÿ è íå ãëàâ-
íóþ ðîëü â ïîðòðåòíîé ôîòîãðàôèè. Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü õîðîøèé ñíèìîê 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, òî ñôîòîãðàôèðóéòå åå îòäåëüíî, íå ïûòàÿñü ïîìå-
ñòèòü õîòü ãäå-íèáóäü â óãëó ëèöî ìîäåëè. À äëÿ ìîäåëè ñäåëàéòå äðóãîé ñíèìîê, 
óäåëèâ åé ãëàâíîå âíèìàíèå. Ôîí è òàê áóäåò óçíàâàåìûì, åñëè ïðàâèëüíî íà-
ñòðîèòü ãëóáèíó ðåçêîñòè èçîáðàæåíèÿ.

Ñòàðàéòåñü ëîâèòü ìîìåíòû, êîãäà ëèöà ëþäåé âûðàæàþò ýìîöèè, èëè åñëè âà-
øè ìîäåëè ÷åì-òî çàíÿòû. Òàêèå ñíèìêè ïîëó÷àþòñÿ áîëåå æèâûìè è íàñòîÿùèìè.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàéòå íà ôîêóñ: îáèäíåå âñåãî óâèäåòü óæå íà ýêðà-
íå êîìïüþòåðà ñâîè ðàçìûòûå î÷åðòàíèÿ íà ÷åòêîì ôîíå. Êàê ÿ óæå ãîâîðè-
ëà, íå áîéòåñü ïîïðîñèòü êîãî-òî âàñ ñôîòîãðàôèðîâàòü, ïðè÷åì æåëàòåëüíî 
îáðàòèòüñÿ ê ÷åëîâåêó ñ ïðîôåññèîíàëüíîé êàìåðîé.

Ñòàðàéòåñü íå ôîòîãðàôèðîâàòü ëþäåé ïðè ÿðêîì ñâåòå ñîëíöà — îò ýòîãî 
ñíèìêè ïîëó÷àþòñÿ ïëîñêèìè è íåèíòåðåñíûìè. Ê òîìó æå â ýòî âðåìÿ (ñ 11 óòðà 
äî 2 ÷àñîâ äíÿ) îêîëî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé ñêàïëèâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûõ î÷åíü òðóäíî «âïèñàòü» â ñíèìîê. Ïðèõîäèòå íå â ÷àñû 
ïèê — è òîãäà äàæå ÿùåðèöà â áàðñåëîíñêîì ïàðêå Ãóýëü áóäåò â ïîëíîì âà-
øåì ðàñïîðÿæåíèè (ýòà ðàáîòà èçâåñòíîãî àðõèòåêòîðà Ãàóäè èíîãäà ïðîñòî 
íå âèäíà çà òîëïîé òóðèñòîâ, æåëàþùèõ ñ íåé ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ).

9191



Åñòü òàêèå ìåñòà, ãäå êàæäûé óâà-
æàþùèé ñåáÿ òóðèñò ñ÷èòàåò äîëæ-
íûì ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ. Ýòî ìî-
æåò áûòü íå ïðîñòî ôîòî íà ôîíå 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, íî è ñíè-
ìîê êàêîãî-òî ïðîöåññà. Íàïðèìåð, 
êîðìëåíèå ãîëóáåé íà ïëîùàäè Ñàí-
Ìàðêî â Âåíåöèè.

ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ 
ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÃÓËÎÊ

Ìàëî êòî ñ÷èòàåò íóæíûì ôîòîãðà-
ôèðîâàòü ïðîñòî âî âðåìÿ ïðîãó-
ëîê ïî ãîðîäó. Ìåæäó òåì èìåííî 
òàêèå ñíèìêè íàèáîëåå ïîëíî îò-
ðàæàþò âàøè îòïóñêíûå ïðèêëþ-
÷åíèÿ. Èäåòå ïî èíòåðåñíîìó óçêî-
ìó ïåðåóëêó, äî çäàíèé ïî îáåèì 
ñòîðîíàì êîòîðîãî ìîæíî äîòðî-
íóòüñÿ, ïðîñòî âûòÿíóâ ðóêè? Êóïè-
ëè ñëàäêóþ âàòó è åäèòå åå íà õî-
äó? Çàøëè â ìàãàçèí ïàðèêîâ è ïå-
ðåìåðèëè ñàìûå íåìûñëèìûå? Ïî-
÷åìó áû íå ñôîòîãðàôèðîâàòü âñå 
ýòî! Ëó÷øèå ýìîöèè áóäóò ñâÿçàíû 
ñî ñíèìêàìè, êîòîðûå âû íå ïëà-
íèðîâàëè.

Íàøëè èíòåðåñíîå ìåñòî, íî íå-
êîãî ïîïðîñèòü âàñ ñôîòîãðàôèðî-
âàòü? Ñôîòîãðàôèðóéòå ñàìè ñåáÿ! 
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Íåíàâèäèìûå ìíîãèìè ôîòîãðàôèè ôîðìàòà «ñàìîñòðåë» (êîãäà ñåáÿ ñíè-
ìàþò ñ âûòÿíóòîé ðóêè) çà÷àñòóþ ñìîòðÿòñÿ ëó÷øå ñêó÷íûõ òèïîâûõ ñíèìêîâ 
«ÿ ñòîþ ó âõîäà â ïàðê».

Íî âñå æå, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïîñòàðàéòåñü çàðàíåå çàïëàíèðîâàòü ñúåì-
êè. Âåäü íå âñåãäà â ïóòåøåñòâèè ëþäè âûãëÿäÿò ñòîëü æå çàìå÷àòåëüíî, êàê 
â ñâîåé ïðèâû÷íîé ñðåäå. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóþ âûäåëèòü, ñêàæåì, îäèí äåíü, 
ê êîòîðîìó âû ïîäãîòîâèòåñü. Òîëüêî íå çàáóäüòå ìåíÿòü îäåæäó, à òî îêàæå-
òåñü íà âñåõ ñíèìêàõ â îäíîì è òîì æå íàðÿäå. 

9393

Åñëè ôîòîãðàôèðîâàòü âàñ íåêîìó, èñïîëüçóéòå îáùåèçâåñòíûé ìåòîä 
«ñàìîñòðåë». Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âûòÿíóòü ðóêè è ïîâåðíóòü îáúåêòèâ ê ñåáå



ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ ÌÅÑÒÍÛÕ 
ÆÈÒÅËÅÉ

Íàñåëåíèå — ÷àñòü òîãî ìåñòà, â êî-
òîðîå âû åäåòå. Îñîáåííî ýòî êà-
ñàåòñÿ, êîíå÷íî, ýêçîòè÷åñêèõ ñòðàí, 
íî èíòåðåñíûå îáðàçû ìîæíî íàéòè 
â ëþáîì ãîðîäå, äàæå â ñâîåì ñîá-
ñòâåííîì. Ôîòîãðàôèðîâàòü ëþäåé 
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ðàçðåøåíî 
â áîëüøèíñòâå ñòðàí, íî äåëàòü ýòî 
ñëèøêîì ÿâíî èëè áåç èõ ðàçðåøå-
íèÿ ÿ íå ðåêîìåíäóþ. Áûâàåò è òàê, 
÷òî ëþäè, ïî ìíåíèþ ôîòîãðàôà, 
íåàäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ïîïûò-
êó èõ çàïå÷àòëåòü. Íî ýòî çàâèñèò îò 
ìåíòàëèòåòà è òðàäèöèé ñòðàíû. Çà-
ðàíåå ïîèíòåðåñóéòåñü, êàê ìåñòíûå 
æèòåëè îòíåñóòñÿ ê ñúåìêàì.

×òîáû ïîëó÷èòü èíòåðåñíûå ñíèì-
êè ìåñòíûõ æèòåëåé, ñòàðàéòåñü èñ-
êàòü íåîáû÷íûõ ëþäåé, íåñòàíäàðò-
íûå ñèòóàöèè. Ìíîãî ãóëÿéòå, áóäü-
òå âíèìàòåëüíû ê ïðîèñõîäÿùåìó 
âîêðóã. Îäíî äåëî — ñíÿòü ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé ïîçèðóåò çà äåíüãè, è 
ñîâñåì äðóãîå — «âûõâàòèòü» èç îá-
ùåé ëþäñêîé ìàññû íàèáîëåå ïðè-
ìå÷àòåëüíûé ïåðñîíàæ.

Åñëè õîòèòå ôîòîãðàôèðîâàòü, íå ïðè-
âëåêàÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ, ñîâåòóþ 
äåëàòü êàäðû áûñòðî. Íåðåäêî ÿ äà-
æå íå ïîäíèìàþ ôîòîàïïàðàò, 
ïðîñòî íàïðàâëÿÿ îáúåêòèâ âèñÿ-
ùåé íà øåå êàìåðû íà èíòåðåñóþ-
ùèé îáúåêò. Íåñêîëüêî êàäðîâ, íà-
öåëåííûõ «âñëåïóþ», è âû íàâåðíÿ-
êà ïîïàäåòå â öåëü.
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Íåêîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ìåñòíûõ 
æèòåëåé ýêçîòè÷åñêèõ ñòðàí èñêëþ÷è-
òåëüíî êàê äèêàðåé, ðàçãóëèâàþùèõ 
ïî ãîðîäó ÷óòü ëè íå â þáêàõ èç áà-
íàíîâûõ ëèñòüåâ. Îäíàêî íàñòîÿùèå 
àáîðèãåíû, ê íåóäîâîëüñòâèþ ôîòî-
ãðàôîâ, â îñíîâíîì âûãëÿäÿò ñîâåð-
øåííî ïî-åâðîïåéñêè.



Êàê è â ñëó÷àå ñ îáû÷íûìè ïîðòðåòàìè, ñòàðàéòåñü ñôîòîãðàôèðîâàòü ëþäåé, 
êîãäà îíè ÷åì-òî çàíÿòû. Êîíòåêñò ñúåìêè î÷åíü âàæåí: îáðàùàéòå âíèìàíèå 
íà òî, êóäà ñìîòðèò ìîäåëü, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåå. Íå òåðÿéòå íèòü ñî-
áûòèÿ: äëÿ ïåðåäà÷è ñìûñëà äåéñòâèÿ íà ôîòîãðàôèè íóæíî ïîíÿòü åãî ñóòü 
è ïîñòàðàòüñÿ âíèêíóòü â òî, ÷òî îêðóæàåò âàøèõ ìîäåëåé. Íå âûäåðãèâàéòå 
èõ èç îáùåãî êîíòåêñòà.

Ñòàðàéòåñü äåëàòü ñíèìêè ñ ïðåäûñòîðèåé. Åñëè ìîæåòå íåìíîãî ïîîáùàòüñÿ 
ñ ÷åëîâåêîì èëè ÷òî-òî î íåì óçíàòü — ñäåëàéòå ýòî. Ãîðàçäî èíòåðåñíåå ñìî-
òðåòü íà ôîòî, çíàÿ, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê, à, íàïðèìåð, ñïà-
ñàòåëü âûëóïèâøèõñÿ ÷åðåïàøåê, êîòîðûå ñïåøàò ê îêåàíó. ß ñòàðàþñü äåëàòü 
ñåðèè ïîäîáíûõ ñíèìêîâ, ïðåäâàðèòåëüíî íåìíîãî ïîãîâîðèâ ñ ëþäüìè. Ýòî 
ðàñïîëàãàåò äàæå òåõ, êòî èçíà÷àëüíî ìîã îòíåñòèñü ê ñúåìêå íåãàòèâíî. Êñòà-
òè, ñëó÷àé ñ ÷åðåïàøêàìè — îäèí èç ìíîãèõ. À â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè èñòî-
ðèÿìè òàêèå ñåðèè ñíèìêîâ ñîçäàþò ïîðòðåò ÷åëîâåêà ñ åãî ðàäîñòÿìè è áå-
äàìè, äîñòèæåíèÿìè è íåóäà÷àìè — ÷åëîâåêà, æèâóùåãî âäàëåêå îò âàñ è, âîç-
ìîæíî, âûãëÿäÿùåãî î÷åíü íåîáû÷íî, íî âïîëíå ïîõîæåãî íà ëþáîãî æèòåëÿ 
íàøåé ïëàíåòû.
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ÏËßÆÍÛÅ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ 

Íó êàê æå — ìû ïðèåõàëè íà ìîðå, 
à çíà÷èò, äîëæíû ôîòîãðàôèðîâàòü-
ñÿ íà ïëÿæå! Ìíîãèõ òàêèå ôîòîãðà-
ôèè ñîãðåâàþò çèìîé è äàþò ñòè-
ìóë äîæèäàòüñÿ íîâîãî îòïóñêà. ×òî-
áû æåëàíèå âåðíóòüñÿ â òå æå ìåñòà 
íå óãàñàëî, ïîïðîáóåì íàó÷èòüñÿ äå-
ëàòü òàêèå ïëÿæíûå ôîòîãðàôèè, çà 
êîòîðûå íå ñòûäíî.

Îñíîâíîå áûòîâîå ïðàâèëî ïëÿæíûõ 
ôîòîãðàôèé: îíè íèêîãäà íå íðàâÿòñÿ 
èçîáðàæåííûì íà íèõ ëþäÿì. Ñëèø-
êîì êðåïêî ñèäÿò â íàøåì ñîçíàíèè 
îáðàçû èç ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ. Ïî-
ýòîìó ñòàðàéòåñü äåëàòü õîðîøèå 
ñíèìêè, ñêðûâàÿ íåäîñòàòêè ÷åëîâåêà 
(îá ýòîì ìû óæå ãîâîðèëè) è ïîä÷åð-
êèâàÿ åãî äîñòîèíñòâà.
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Ìíîãèå ëþáèòåëè ôîòîãðàôèðîâàòü-
ñÿ íà ïëÿæå ïîðàæàþòñÿ: åçæó îòäû-
õàòü â Ãîà — à ôîòîãðàôèè âñå ðàâ-
íî ïîëó÷àþòñÿ êàê èç Òóàïñå 1987 ãî-
äà! Îáû÷íî ïðîáëåìà â îêðóæàþùåé 
îáñòàíîâêå: ëþäè õîäÿò íà ñàìûå èç-
âåñòíûå îáùåñòâåííûå ïëÿæè è ñòàâÿò 
øåçëîíãè òàì, «ãäå íå ñìîãëè óïàñòü 
ÿáëîêè». Ïðè÷åì êîíòèíãåíò òóàïñèí-
ñêèõ ïëÿæåé îñâàèâàåò áëèæíèå èëè 
äàëüíèå çàãðàíèöû, ïåðåíîñÿ ñ ñîáîé 
è íåïîâòîðèìóþ àòìîñôåðó ñîâêîâî-
ãî îòäûõà.

×òî æå ñäåëàòü, ÷òîáû íà âàøèõ ñíèì-
êàõ áûëî òàê æå, êàê â æóðíàëàõ, — áåñ-
êðàéíèå ïåñ÷àíûå ïëÿæè è ïàëüìû, ïàëü-
ìû?.. Îòâåò ïðîùå, ÷åì êàæåòñÿ, — íóæ-
íî ëèáî âûáðàòü ÷àñ, êîãäà ïëÿæ ïóñò, 
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Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÿðêèõ ôîòîãðàôèé ìîðÿ èëè îêåàíà 
ìîæíî èçìåíèòü íàñòðîéêè êîíòðàñòíîñòè â ìåíþ êàìåðû



ëèáî íåìíîãî ïîáðîäèòü è íàéòè ìåñòî, ãäå ëþäåé íå òàê ìíîãî, ëèáî îòïðàâèòü-
ñÿ íà äðóãîé, ìåíåå ëþäíûé ïëÿæ.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ñîâåòóþ óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå õóäîæåñòâåííîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ñíèìêà. Äëÿ ýòîãî íóæíî ñîáëþäàòü êîìïîçèöèîííûå ïðàâèëà. Òàêæå 
íóæíî ó÷èòûâàòü ñâåò: íå ñíèìàéòå ïðîòèâ ñîëíöà (åñëè, êîíå÷íî, íå ðàññ÷è-
òûâàåòå ïîëó÷èòü íà ñíèìêå òîëüêî ñèëóýòû), ïî âîçìîæíîñòè ôîòîãðàôèðóé-
òå â òåíè — äëÿ ýòîãî ïîäîéäóò ïëÿæíûå çîíòèêè, äåðåâüÿ èëè ïàëüìû, ðàñòó-
ùèå íåïîäàëåêó.

Òàê êàê æå âñå-òàêè ôîòîãðàôèðîâàòü ëþäåé è ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ ñàìîìó? 
Âåäü õî÷åòñÿ ïîêàçàòü, êàêèì âû óâèäåëè ìåñòî, â êîòîðîì ïîáûâàëè. È ÷òîáû 
âàøè ñíèìêè âûçûâàëè ýìîöèè íå òîëüêî ó âàñ, íî è ó äðóãèõ. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî ñòàðàòüñÿ íå òîëüêî äåëàòü ôîòîãðàôèè ïðè îïòèìàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ íà-
ñòðîéêàõ è ïî ïðàâèëàì êîìïîçèöèè, íî è âêëàäûâàòü â íèõ ñìûñë. «×òî àâòîð 
õîòåë ñêàçàòü ýòèì ñíèìêîì?» — òàêîé âîïðîñ íå äîëæåí âîçíèêàòü ó çðèòåëÿ. 
À åñëè, ïðîñìîòðåâ âàø àëüáîì, êòî-òî ñêàæåò, ÷òî òîæå õî÷åò ïîñåòèòü ýòî 
ìåñòî, — çíà÷èò, âû âñå ñäåëàëè ïðàâèëüíî.
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Ãëàâíîå íà ïîðòðåòàõ — ýòî ëþäè, à íå ôîí. Ìåñòî, ãäå ñäåëàíî ôîòî, è òàê 
áóäåò óçíàâàåìûì, äàæå åñëè çàäíèé ïëàí ñíèìêà îêàæåòñÿ ðàçìûòûì. Çàòî 
ðàçìûòûé ôîí íå îòâëåêàåò îò ñàìîãî âàæíîãî — òîãî, ÷òî âû õîòåëè ïåðå-
äàòü ñ ïîìîùüþ ýòîé ôîòîãðàôèè. 





«À ìîæåøü ñôîòîãðàôèðîâàòü ìåíÿ, 
êàê â æóðíàëå?» — ãîâîðèò âàì, íà-
ïðèìåð, ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî èç-çà 
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå 
íà íîñ ïðèëåïëåí îáðûâîê ãàçåòû. 
Ãëÿíöåâûå æóðíàëüíûå îáðàçû òàê 
ïðî÷íî çàñåëè â ãîëîâàõ ÷èòàòåëåé, 
÷òî ëþäè ïåðåñòàëè âîñïðèíèìàòü 
íàñòîÿùèå, æèâûå, ðåàëèñòè÷íûå ôî-
òîãðàôèè. Åñëè âñå æå î÷åíü õî÷åò-
ñÿ ñäåëàòü ñíèìîê ñ «ãëÿíöåâûì» íà-
ëåòîì, ïîäãîòîâüòåñü. Âûáåðèòå îá-
ðàç (åãî ìîæíî çàðàíåå ïîäñìîòðåòü 
â æóðíàëå) è ïîñòàðàéòåñü âîïëîòèòü 
åãî â æèçíü.
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Ïîðòðåò ñòðàíû — ýòî åäèíûé ïîðòðåò ëþäåé, êîòîðûå â íåé æèâóò. Îíè ÷à-
ùå âñåãî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîãî âû âèäèòå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, è ýòî õî-
ðîøî. Ðàñïîëàãàéòå ê ñåáå ëþäåé, äåëàéòå æèâûå ñíèìêè è ñîçäàâàéòå ñå-
ðèè ôîòîãðàôèé ëþäåé èç ðàçíûõ óãîëêîâ ïëàíåòû. Èç íèõ è áóäåò ñêëàäû-
âàòüñÿ âàøå ëè÷íîå âîñïðèÿòèå — âàø «ïîðòðåò ìèðà».





Ïîðòðåòû íà îáçîðíûõ ïëîùàäêàõ 
íå áëåùóò ðàçíîîáðàçèåì. Îäèí ñòî-
èò ó ïàðàïåòà «ñîëäàòèêîì» è óëûáà-
åòñÿ â êàäð, äðóãîé íà âñåõ ñíèìêàõ 
ùóðèòñÿ îò ñîëíöà, òðåòèé ðàçâîäèò 
ðóêè, êàê â «Òèòàíèêå», à êîãî-òî è âî-
âñå òðóäíî ðàçãëÿäåòü — ïîòîìó ÷òî 
îí âûãëÿäèò êàê ìàëåíüêàÿ òî÷êà íà 
ôîíå ïåéçàæà. Âñå ýòè ñïîñîáû äàâíî 
ïðèåëèñü, âåäü ïîäîáíûå ôîòîãðàôèè 
ìîæíî ñìîíòèðîâàòü íà ôîíå ëþáîé 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, è âñå ðàâíî 
îíè ïîëó÷àòñÿ îäèíàêîâûìè. 

Ïîñòàðàéòåñü ïðîÿâèòü ôàíòàçèþ è ñäå-
ëàòü õóäîæåñòâåííûé ñíèìîê — òàê, ÷òî-
áû îí âûðàæàë è õàðàêòåð ÷åëîâåêà, 
è õàðàêòåð ãîðîäà.
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Áóäüòå âñåãäà íàãîòîâå: êòî çíàåò — 
ãäå âàñ æäåò ñëó÷àéíûé êàäð? 

Èíîãäà î÷åíü õî÷åòñÿ ñôîòîãðàôèðî-
âàòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå, íî íå õâàòà-
åò ñìåëîñòè. Íî ìîæíî ñäåëàòü ýòî, 
è íå ðàñêðûâ ñâîåãî íàìåðåíèÿ (äàæå 
íå ïðèïîäíÿâ âèñÿùóþ íà øåå êàìå-
ðó). Ýòà èòàëüÿíñêàÿ ìîíàõèíÿ âðÿä ëè 
ïðîÿâèëà áû àãðåññèþ ê òîìó, êòî åå 
ôîòîãðàôèðóåò, íî ñèòóàöèè áûâàþò 
ðàçíûå, è ïîðîé áåç ñúåìîê «ñêðûòîé 
êàìåðîé» ïðîñòî íå îáîéòèñü.
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×åì áëèæå ñíèìîê ê èäåàëüíîìó, òåì 
ëó÷øå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîòðóäèòüñÿ, 
ïðè÷åì íå òîëüêî ôîòîãðàôó, íî è åãî 
ìîäåëè. Ïðèíöèï «ùåëêíóë è ïîøåë, 
ïîòîì ðàçáåðóñü» î÷åíü ðåäêî ïðèâî-
äèò ê õîðîøåìó ðåçóëüòàòó. Ïëàíèðóéòå 
ñâîè ñúåìêè: ïðåäñòàâëÿéòå, êàêèì äîë-
æåí ïîëó÷èòüñÿ êàäð, ñðàçó æå ïðîâå-
ðÿéòå ðåçóëüòàò íà ýêðàíå ôîòîàïïà-
ðàòà, ïðè æåëàíèè êîððåêòèðóéòå ôî-
òîãðàôèè â ãðàôè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ. 
Õîðîøèé êàäð — ýòî òðóä, òðåáóþùèé 
ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íàæàòèå 
êíîïêè çàòâîðà.
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Íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò íå áðàòü ñ ñîáîé â ïóòåøåñòâèÿ äåòåé 
(â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ãðóäíè÷êîâ). Ôîòîãðàôèðîâàòü èõ íà 
ôîíå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé äåéñòâèòåëüíî íåò îñîáîãî ñìûñëà, 
ïîýòîìó ñðàçó ìîæíî çàáûòü î ïðèâû÷íûõ ñþæåòàõ ñúåìêè «êàê 
ó âçðîñëûõ». Äåòÿì íóæíî ñîçäàâàòü îñîáûå óñëîâèÿ. 

Ðåáåíîê — îäíîâðåìåííî è ñàìûé ëåãêèé, è ñàìûé òðóäíûé îáúåêò 
äëÿ ñúåìêè. Âñå çàâèñèò îò âîçðàñòà. Åñëè ìàëûø ñîâñåì ìàëåíü-
êèé, òî ÷òîáû ñäåëàòü êàäð, äîñòàòî÷íî ïîéìàòü íóæíûé ìîìåíò. 
Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ôîòîãðàôèðîâàòü äåòåé, êîòîðûå óæå ìîãóò 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, ïðèäåòñÿ 
çàïàñòèñü íå÷åëîâå÷åñêèì òåðïåíèåì. Çàòî â íàãðàäó ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïðàêòè÷åñêè «øåäåâðàëüíûå» ñíèìêè. Îáû÷íî äåòè âåäóò ñåáÿ 
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî è íå âîëíóþòñÿ, òàê ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à 
ôîòîãðàôà — ïðèâëå÷ü è óäåðæàòü èõ âíèìàíèå.

ÊÀÊ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ 
ÄÅÒÅÉ ÍÀ ÎÒÄÛÕÅ4



ÑÎÂÅÒÛ ÄËß ÑÚÅÌÊÈ ÄÅÒÅÉ

  Ïðåâðàòèòå ñúåìêó â èãðó! Íå óêàçûâàéòå äåòÿì íàçèäàòåëüíûì òîíîì, ÷òî 
èì íàäî äåëàòü. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê — òåì ñåðüåçíåå ñ íèì íóæíî ðàç-
ãîâàðèâàòü. Âåäèòå ñåáÿ ñ äåòüìè, êàê ñî âçðîñëûìè: íå ñþñþêàéòå.

  Îáñòàíîâêà è ôîí äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ÿðêèìè è âïå÷àòëÿþùèìè. 
Ýòî êàñàåòñÿ êàê ìåñòà ñúåìêè, òàê è âåùåé (íàïðèìåð îäåæäà, ïëÿæíûå 
ïîëîòåíöà, âîäíûå ìàòðàñû è òàê äàëåå).

  Ëîâèòå ìîìåíòû. Ñàìûå óäà÷íûå êàäðû ïîëó÷àþòñÿ ñëó÷àéíî.

  Äåòè î÷åíü áûñòðî óñòàþò. Èì íóæåí ïîëíîöåííûé îòäûõ, èíà÷å íà áîëü-
øèíñòâå ôîòîãðàôèé îíè áóäóò âûãëÿäåòü óñòàëûìè è èçìó÷åííûìè.

  Õîäèòå â ìåñòà, êîòîðûå èíòåðåñíû äåòÿì: ïàðêè ðàçâëå÷åíèé, çîîïàðêè, 
ñêàçî÷íûå øîó, ïðåäñòàâëåíèÿ ñ èõ ëþáèìûìè ãåðîÿìè. Â òàêèõ ìåñòàõ 
ïðîñòîð äëÿ «ëîâëè» êàäðîâ îãðîìíûé — ðîñòîâûå êóêëû, ïðèðó÷åííûå 
æèâîòíûå è çàõâàòûâàþùèå àòòðàêöèîíû äåëàþò ñâîå äåëî, è ñ÷àñòüå 
ðåáåíêà áóêâàëüíî ðâåòñÿ çà ãðàíèöû ïîëó÷åííûõ êàäðîâ.

  Äàéòå ðåáåíêó ïîôîòîãðàôèðîâàòü ñàìîìó (â ñîçíàòåëüíîì âîçðàñòå, êîíå÷-
íî). Åñëè ïîêà îïàñàåòåñü äîâåðèòü åìó ñâîé ôîòîàïïàðàò, êóïèòå îäíîðàçî-
âóþ ïëåíî÷íóþ êàìåðó. ×òî èíòåðåñíî, íåêîòîðûå ñíèìêè ñ òàêîé êàìåðîé ìî-
ãóò ïîëó÷èòüñÿ ãîðàçäî áîëåå îðèãèíàëüíûìè è èíòåðåñíûìè, ÷åì «âçðîñëûå».
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Ïåéçàæè (âèäû ïðèðîäû, îáùèå ãîðîäñêèå, ñåëüñêèå âèäû è ò. ï.) — 

íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü âñåé ìàññû ôîòîãðàôèé, ïðèâåçåííûõ èç ïóòåøå-

ñòâèÿ. Òåì íå ìåíåå ñ ýòèì òèïîì ñúåìîê ñâÿçàíû ìíîãèå ïðîáëåìû, 

ïîäñòåðåãàþùèå âëàäåëüöåâ êàê ïðîôåññèîíàëüíîé è ïîëóïðîôåññèî-

íàëüíîé òåõíèêè, òàê è êîìïàêòíûõ êàìåð. 

Ìû ðàññìîòðèì íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû ïåéçàæíûõ ñúåìîê, ÷òî-

áû ïîìî÷ü âàì èçáåæàòü ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê â ýòîì 

æàíðå ôîòîãðàôèè.

ÊÀÊ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ 
ÏÅÉÇÀÆÈ5



ÑÒÀÍÎÂÈÌÑß ÌÀÑÒÅÐÀÌÈ ÏÅÉÇÀÆÀ 

  Çàìå÷àòåëüíî, åñëè ó âàñ åñòü çåðêàëêà ñ øèðîêîóãîëüíûì îáúåêòèâîì — 
òàê â êàäð «áîëüøå âëåçåò». Íî è ñ ïîìîùüþ äðóãîãî, äàæå ñàìîãî íåïîä-
õîäÿùåãî îáúåêòèâà (ïîðòðåòíèêà èëè äàæå òåëåâèêà) ìîæíî ïîëó÷èòü óäà÷-
íûå ïåéçàæíûå ñíèìêè.

  ×òîáû ôîòîãðàôèè ïîëó÷èëèñü ÷åòêèìè, ìàêñèìàëüíî çàêðûâàéòå äèàôðàã-
ìó. Íàïðèìåð, âûáåðèòå ðåæèì A è óñòàíîâèòå äèàôðàãìó îò f9 äî f11.

  Â êàæäîì èç íàñ æèâåò Ãóëëèâåð. Â ïóòåøåñòâèÿõ ìíîãèå ëþáÿò äåëàòü 
ñíèìêè, íà êîòîðûõ âñå âûãëÿäèò î÷åíü íåáîëüøèì, ñëîâíî íà ìàêåòå. 
×òîáû ôîòîãðàôèðîâàòü «ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà», ñíà÷àëà íóæíî íà 
ýòó âûñîòó âçîáðàòüñÿ. Ñîâåòóþ âàì ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýòîãî ëþáûìè îá-
çîðíûìè ïëîùàäêàìè, ôóíèêóëåðàìè, ëèôòàìè è äîñòóïíûìè êðûøàìè. 
Åñëè íè÷åãî òàêîãî ïîáëèçîñòè íåò — íàéäèòå ñàìóþ âûñîêóþ ãîñòèíèöó 
(â òàêèå çäàíèÿ îáû÷íî ïðîïóñêàþò âñåõ) è ïîäíèìèòåñü íà âåðõíèé ýòàæ.
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Âñòðîåííàÿ è äàæå âíåøíÿÿ âñïûøêè 
áåñïîëåçíû ïðè ñúåìêå íî÷íîãî ïåé-
çàæà. Îíè îñâåòÿò ëèøü íåñêîëüêî 
áëèæàéøèõ ìåòðîâ ïóñòîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, íî íå îáúåêò âàøåé ñúåìêè. Âìå-
ñòî âñïûøêè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëèí-
íóþ âûäåðæêó, ìàêñèìàëüíî îòêðûòóþ 
äèàôðàãìó è âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñâåòî-
÷óâñòâèòåëüíîñòè.

  Ïåéçàæíûé ñíèìîê íåîáÿçàòåëü-
íî äîëæåí áûòü ãîðèçîíòàëüíûì. 
Âåðòèêàëüíûå ïåéçàæè ñìîòðÿòñÿ 
íè÷óòü íå õóæå — âñå çàâèñèò îò 
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

  Ïåéçàæ ïîä÷èíÿåòñÿ òåì æå ïðàâè-
ëàì êîìïîçèöèè, ÷òî è äðóãèå ôî-
òîæàíðû. Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî 
óäåëÿòü òîìó, ÷òîáû íå çàâàëèòü ãî-
ðèçîíò (êñòàòè, ïðèãîäèòñÿ ïðàâèëî 
òðåòåé: ðåàëüíóþ ëèíèþ ãîðèçîí-
òà, åñëè îíà ïðèñóòñòâóåò â êàäðå, 
ëó÷øå ñîâìåñòèòü ñ âåðõíåé ãðàíè-
öåé íèæíåé òðåòè ñíèìêà).

  «Ïðèöåëèâàÿñü», õîäèòå îñòîðîæ-
íî — ïûòàÿñü ïîéìàòü õîðîøèé 
êàäð â âèäîèñêàòåëü, íå çàáûâàéòå 
î áåçîïàñíîñòè: íà ïðèðîäå âñåã-
äà åñòü ðèñê íà ÷òî-òî íàòêíóòüñÿ 
èëè êóäà-íèáóäü óïàñòü (â ìàëîçà-
ìåòíûé ðó÷åé, íàïðèìåð).

  Êðàéíå ðåäêî ïîëüçóéòåñü âñïûø-
êîé — â ïåéçàæíîé ñúåìêå îíà 
âàì íå ïîìîùíèê.

  Îäíà èç ïðîáëåì ïðèâåçåííûõ èç 
ïîåçäîê ôîòîãðàôèé, íàèáîëåå 
çàìåòíàÿ íà ñíèìêàõ äàííîãî æàí-
ðà, — «âûáèòîå íåáî», êîãäà âìå-
ñòî ãîëóáèçíû (â ñîëíå÷íûé äåíü) 
ìû âèäèì àáñîëþòíî áåëóþ îá-
ëàñòü. Ýòîãî äåôåêòà ìîæíî èçáå-
æàòü, íàó÷èâøèñü ïîäáèðàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ äèàôðàãìû, 
âûäåðæêè è ISO. Äðóãîé, ñàìûé 
äîñòóïíûé âûõîä — íå ôîòîãðàôè-
ðîâàòü â ïîëóäåííîå âðåìÿ, îñî-
áåííî êîãäà ñîëíöå â çåíèòå. 
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  Íàèáîëåå îáúåìíûìè ïåéçàæè ïîëó÷àþòñÿ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ 
íåñêîëüêèõ ïëàíîâ — ïåðåäíåãî, ñðåäíåãî è çàäíåãî. Ïðè ýòîì â êàäðå 
íåïðåìåííî äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ãëàâíûé îáúåêò ñúåìêè, îïðåäåëÿþ-
ùèé ñþæåò ñíèìêà.

  Åñëè ó âàñ åñòü øòàòèâ — ïîëüçóéòåñü èì. Ïðè ñúåìêå ïåéçàæåé îí áûâàåò 
î÷åíü ïîëåçåí.

  Çèìíèå ïåéçàæè ìîãóò áûòü íå ìåíåå ïðåêðàñíû, ÷åì ëåòíèå. Ãëàâíûå 
ïðîáëåìû çèìíåé ñúåìêè: 

  ëåæàùèé ñíåã ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ íà ñíèìêàõ ñïëîøíûì áåëûì ïÿòíîì (àíà-
ëîãè÷íî âûáèòîìó íåáó), à äîëæåí áûòü ïðîðàáîòàííûì, òî åñòü ôàêòóð-
íûì, îáúåìíûì, ñ èãðîé ñâåòà è òåíè — äëÿ ýòîãî íóæíî âûáèðàòü ïîäõîäÿ-
ùåå âðåìÿ ñúåìêè (áåç ÿðêîãî ñîëíöà) è íàñòðàèâàòü äèàôðàãìó, âûäåðæêó 
è ISO ñîãëàñíî êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (ïðèêðûòàÿ äèàôðàãìà, ìèíèìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ ñâåòî÷óâñòâèåëüíîñòè è íå î÷åíü êîðîòêàÿ âûäåðæêà);

  â ìîðîç î÷åíü áûñòðî ðàçðÿæàþòñÿ àêêóìóëÿòîðû;

  …õîòÿ ñàì ôîòîãðàô çàìåðçàåò åùå áûñòðåå (íå çàáóäüòå ïðèõâàòèòü 
òåïëûå ïåð÷àòêè!).

  Ïðè ñîëíöå è â ìîðîç ïîëüçóéòåñü áëåíäîé – îíà çàùèòèò îò íåæåëàòåëü-
íûõ ñîëíå÷íûõ áëèêîâ è îò ïîïàäàíèÿ ñíåæèíîê íà îáúåêòèâ.
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Êàæóùèåñÿ íóäíûìè è íèêîìó íåíóæíû-
ìè, êîìïîçèöèîííûå ïðàâèëà äåéñòâè-
òåëüíî ïîìîãàþò äåëàòü õîðîøèå ñíèì-
êè, îñîáåííî âî âðåìÿ ïåðâûõ ôîòî-
îïûòîâ. Ñòîèò ïîòðàòèòü íåìíîãî âðåìå-
íè, ÷òîáû ïðîäóìàòü ñâîé áóäóùèé 
ñíèìîê, íàïðèìåð ðàñïîëîæèòü ãîðè-
çîíò íà íèæíåé òðåòè ñíèìêà, à îáúåêò 
ñúåìêè — íå â öåíòðå, à íåìíîãî ñáî-
êó. Ïîíà÷àëó ýòî áûâàåò òðóäíî, à ïî-
òîì óæå âõîäèò â ïðèâû÷êó. Ôîòîãðàô, 
êîòîðûé çíàåò, êàê ñíèìàòü, óæå ìîæåò 
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü è íàðóøàòü ïðàâè-
ëà. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå îí äåëàåò 
ýòî ñîçíàòåëüíî è ïðîäóìàííî.
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Íàéòè îòëè÷íóþ òî÷êó äëÿ ñúåìêè 
íå î÷åíü ïðîñòî, íî âïîëíå âûïîëíè-
ìî. Ïîäíèìàéòåñü òóäà, êóäà ñìîæå-
òå, è ïðîáóéòå ïîïàñòü òóäà, êóäà íå 
õîäÿò òóðèñòû. Â ëþáîì ãîðîäå åñòü 
îáçîðíàÿ ïëîùàäêà, âûñîêîå çäàíèå 
èëè, íàêîíåö, õîëì. Ýòî íå çíà÷èò, 
÷òî ôîòîãðàôèðîâàòü íóæíî òîëüêî 
íà âûñîòå (â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì 
ñìûñëå), ïðîñòî òàêèå ïîäúåìû äà-
þò âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà ìåñòî 
ïî-íîâîìó.
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Ôîòîãðàôèðîâàíèå àðõèòåêòóðû — îäíî èç ñàìûõ ëþáèìûõ çàíÿ-

òèé ðîññèéñêèõ òóðèñòîâ çà ãðàíèöåé. «Êàê îíè òàì æèâóò?» «Êàêîé 

èíòåðåñíûé ôàñàä!» «Ýòî òî÷íî ìîñò, à íå ãèãàíòñêàÿ àðôà?» «Òà-

êèõ áîëüøèõ àòëàíòîâ íåò íèãäå!»

Æåëàíèå çàïîìíèòü âñþ ïðåëåñòü ïîñåùàåìûõ ãîðîäîâ âïîëíå îæè-

äàåìî. Íî êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû çäàíèÿ, ìîíóìåíòû è äðóãèå àðõè-

òåêòóðíûå ñîîðóæåíèÿ íà ñíèìêàõ âïå÷àòëÿëè òàê æå, êàê è â æèçíè?

ÊÀÊ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ 
ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÓ6



ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÍÛÉ ÏËÀÍ ÄËß ÔÎÒÎÃÐÀÔÀ

Çäåñü ÿ ïðèâîæó ñàìûå ïðàêòè÷íûå ñîâåòû, îñíîâàííûå íà ëè÷íîì îïûòå.

  Íå çàäóìûâàéòåñü î òîì, ÷òî êîíêðåòíî âû ñíèìàåòå — ïåéçàæ èëè àðõè-
òåêòóðó: ìåæäó íèìè îáû÷íî áûâàåò òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíèöó, äà è ïðàâè-
ëà èõ ñúåìêè âî ìíîãîì ñõîæè.

  Ïðè ñúåìêå àðõèòåêòóðû ñëåäóéòå îáùèì ïðàâèëàì êîìïîçèöèè, èñõîäÿ èç 
òîãî, ÷òî âû õîòèòå ïåðåäàòü ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ñíèìêà. Â ëþáîì ñëó÷àå 
ôîòî äîëæíî áûòü îáúåìíûì, æèâûì (íåñìîòðÿ íà íåæèâîé îáúåêò ñúåìêè) 
è âïå÷àòëÿþùèì.

  Íå íóæíî ôîòîãðàôèðîâàòü âñå ïîäðÿä. Ñîòíè ñíèìêîâ, íàïðèìåð, îäíî-
òèïíûõ äîìîâ, íå îáëàäàþò õóäîæåñòâåííîé öåííîñòüþ ñâîåîáðàçèÿ. Âû-
äåëÿéòå ãëàâíîå — ñàìûå ÿðêèå è èíòåðåñíûå îáúåêòû.

  Ëó÷øå, ÷òîáû â êàäðå íå áûëî íè÷åãî ëèøíåãî. Ãëàâíûå âðàãè ôîòîãðàôà 
â ýòîì ñëó÷àå — ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷, ðåêëàìíûå áàííåðû è áèëáîðäû, 
ñòðîèòåëüíûå ëåñà è äðóãèå ïðåäìåòû, ïîðòÿùèå îáùèé âèä ñîîðóæåíèé. 
Èõ íóæíî ëèáî ñîâñåì íå âêëþ÷àòü â êàäð, ëèáî ïîñòàðàòüñÿ ãàðìîíè÷íî 
âïèñàòü â íåãî.

  Ïîäîáíûå îáúåêòû ñúåìêè íå ìåíÿþòñÿ ãîäàìè, à òî è ñîòíÿìè ëåò. 
Íî ó êàæäîãî ôîòîãðàôà åñòü âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñîáñòâåííûé íåïî-
âòîðèìûé êàäð. Ïîýòîìó äåëàéòå ðàçíîïëàíîâûå ñíèìêè — ñ ðàçíûõ 
ðàêóðñîâ, èç ðàçíûõ ìåñò.

  Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, îòêóäà ïðèíÿòî ôîòîãðàôèðîâàòü èçâåñòíûå 
àðõèòåêòóðíûå îáúåêòû. Èäåàëüíîé áóäåò òî÷êà ñúåìêè íà óðîâíå ñåðå-
äèíû îáúåêòà ïî âåðòèêàëè. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîèñêàòü åñòåñòâåííûå èëè 
èñêóññòâåííûå âîçâûøåííîñòè, íàõîäÿùèåñÿ íåïîäàëåêó, — çäàíèÿ, õîëìû 
è òàê äàëåå.
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Ñàìîå èçâåñòíîå çäàíèå, êîòîðîå 
áóäåò «ïàäàòü», ñêîëü áû ðîâíûì íè 
áûë ãîðèçîíò, — ýòî áàøíÿ â Ïèçå. 
Ðàäè îäíîãî ñíèìêà íà åå ôîíå (ìî-
äåëü, «ïîäïèðàþùàÿ» ñîîðóæåíèå), 
òîëïû òóðèñòîâ îòïðàâëÿþòñÿ â ýòîò 
ìàëåíüêèé ãîðîäîê.

  Íåïëîõèå ñíèìêè àðõèòåêòóðíûõ 
îáúåêòîâ ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïî-
ìîùüþ ëþáîé òåõíèêè. Î÷åâèäíî, 
÷òî ÷åì ïðîôåññèîíàëüíåå êàìå-
ðà, òåì áîëåå øèðîêèå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ ñúåìêè îíà ïðåäîñòàâëÿåò. 
Â ñëó÷àå çåðêàëüíûõ öèôðîâûõ ôî-
òîàïïàðàòîâ ÿ ðåêîìåíäóþ ôîòî-
ãðàôèðîâàòü àðõèòåêòóðó ñ øèðî-
êîóãîëüíûì îáúåêòèâîì. Ïðè ýòîì 
ìèíóñ òîëüêî îäèí — âîçìîæíî èñ-
êàæåíèå îáúåêòà íà ñíèìêå, íî äëÿ 
íåïðîôåññèîíàëüíûõ ôîòîãðàôîâ 
ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.

  Ñíèìàÿ íà ìûëüíèöó, ñòàðàéòåñü 
íå ïðèìåíÿòü çóì — òîãäà âû ñìî-
æåòå èñïîëüçîâàòü ìàêñèìàëüíûé 
óãîë îáçîðà âàøåé êàìåðû.

  Íå ôîòîãðàôèðóéòå ñî âñïûø-
êîé — îíà ìîæåò îñâåòèòü òîëüêî 
òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íå-
ñêîëüêèõ ìåòðîâ îò âàøåé êàìåðû. 
Íî÷íàÿ ôîòîãðàôèÿ îãðîìíîãî ñî-
áîðà íå âûèãðàåò îò òîãî, ÷òî 
âñïûøêà âûñâåòèò ëåòàþùèõ ïî-
áëèçîñòè ìîøåê.

  Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàéòå íà 
ãîðèçîíò. Ïðè çàâàëåííîì ãîðè-
çîíòå çäàíèÿ íà ñíèìêå «ïàäà-
þò», è ëþáîå èç íèõ íàïîìèíàåò 
Ïèçàíñêóþ áàøíþ. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû òàêîãî íå áûëî, äåðæèòå êà-
ìåðó ðîâíî. Âî ìíîãèõ ìîäåëÿõ 
ôîòîàïïàðàòîâ äàæå åñòü ñïåöè-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ óðîâíÿ — ñ íåé 
äîâîëüíî òÿæåëî îøèáèòüñÿ.
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  Ïðè ñúåìêå àðõèòåêòóðû äåéñòâóþò ïî÷òè òå æå ñàìûå ïðàâèëà, ÷òî è ïðè 
ñúåìêå ëþäåé. Èäåàëüíûì áóäåò ìÿãêèé îòðàæåííûé ñâåò (òàêîé áûâàåò 
â îáëà÷íóþ ïîãîäó).

  Åñëè ìîæåòå íàéòè îòðàæåíèÿ — èùèòå èõ: îáëàêà â çåðêàëüíûõ ñòåêëàõ 
íåáîñêðåáîâ, îòðàæåíèÿ ñàìèõ îáúåêòîâ â âîäîåìàõ, êðàñèâûå ðàçìûòûå 
êîíòóðû çäàíèé íà ãëàäè ãîðîäñêèõ êàíàëîâ. Òàêèå ñëó÷àéíî ïîéìàííûå 
ñíèìêè çà÷àñòóþ ïîëó÷àþòñÿ î÷åíü óäà÷íûìè.

  Íå çàáûâàéòå î äåòàëÿõ — èíîãäà îíè èíòåðåñíåå, ÷åì îáùèå âèäû îáú-
åêòîâ. Ìåëêèå ôèãóðêè íà ôàñàäàõ, çàáîðû âîêðóã äåðåâåíñêèõ äîìèêîâ, 
áðûçãè ôîíòàíîâ — âñå ýòî ïðèäàåò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð òîìó, ÷òî 
âû ôîòîãðàôèðóåòå.

  Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ôîí. ×åì áîëåå ðàçìûòûì îí áóäåò, òåì îáú-
åìíåå ïîëó÷èòñÿ ñíèìîê.

  Íå çàáûâàéòå óçíàâàòü ïåðåä ñúåìêàìè ïðîãíîç ïîãîäû. Èìåííî â ïó-
òåøåñòâèÿõ ÿ íå ðåêîìåíäóþ ôîòîãðàôèðîâàòü â äîæäü — òàêèå ñíèìêè 
íàãîíÿþò òîñêó, à íàì íóæíû ïîçèòèâíûå ýìîöèè.

123123

Åñëè âû âèäèòå êðàñèâûå îòðàæåíèÿ â âîäå — èñïîëüçóéòå èõ 
êàê ÷àñòü ôîòîãðàôèè èëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå îáúåêòû ñúåìêè





Íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ, åñëè ïî êàêèì-òî 
ïðè÷èíàì ôîòîãðàôèÿ ïîëó÷àåòñÿ íåïî-
õîæåé íà «îòêðûòî÷íûé» ñíèìîê àðõè-
òåêòóðíîãî ñîîðóæåíèÿ íà ôîíå ãîëó-
áîãî íåáà. Ó êàæäîãî ãîðîäà åñòü ñâîÿ 
õàðàêòåðíàÿ ïîãîäà, ñîçäàþùàÿ åãî íå-
ïîâòîðèìûé îáëèê. Òàê, â Ëîíäîíå, êîòî-
ðûé íàçûâàþò òóìàííûì Àëüáèîíîì, ëó÷-
øå ïåðåäàòü ñóòü ãîðîäà ìîæíî èìåííî 
â òàêóþ ïîãîäó, ÷åì ïðè ÿðêîì ñîëíöå.
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Ñòàðàéòåñü äåëàòü ñíèìêè òåõ ñîîðóæåíèé, êîòîðûå çàõâàòûâàþò äóõ, è æå-
ëàòåëüíî â òî âðåìÿ ñóòîê, êîãäà îíè âûãëÿäÿò íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíî. Åñ-
ëè öâåòíûå äîìà âåíåöèàíñêîãî êâàðòàëà Áóðàíî ëó÷øå âñåãî ñìîòðÿòñÿ 
äíåì, òî èçâåñòíûé âñåìó ìèðó èñïàíñêèé ñîáîð Ñàãðàäà Ôàìèëèÿ âûèãðûø-
íî ñìîòðèòñÿ íî÷üþ, êîãäà âêëþ÷àþò ïîäñâåòêó. Íå ëåíèòåñü — íå ôîòîãðà-
ôèðóéòå îãðîìíîå òâîðåíèå Ãàóäè, ñòîÿ ðÿäîì ñ íèì: åñëè íåìíîãî îòîéòè, 
îòêðîåòñÿ óäèâèòåëüíûé âèä è íà ñîáîð, è íà âîäîåì, íà ïîâåðõíîñòè êîòî-
ðîãî õóäîæåñòâåííî îòðàæàþòñÿ äåðåâüÿ.





Êðàñèâûå âå÷åðíèå ñíèìêè æåëàòåëüíî 
äåëàòü ñî øòàòèâà èëè äðóãîãî «ïîäðó÷-
íîãî ñðåäñòâà», íàïðèìåð ñ ïàðàïåòà 
ìîñòà. Òàê êàìåðà áóäåò íåïîäâèæíà, 
è âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ìèíèìàëüíîå 
ðàçìûòèå íà ñíèìêå. Áóäüòå îñòîðîæíû: 
íå êëàäèòå ôîòîàïïàðàò íà ñêîëüçêóþ 
ïîâåðõíîñòü è íå èñïîëüçóéòå î÷åíü ëåã-
êèé ìèíè-øòàòèâ — ïîä òÿæåñòüþ òåõíè-
êè (îñîáåííî çåðêàëêè) îí ìîæåò óïàñòü 
îò ëþáîãî äóíîâåíèÿ âåòåðêà.
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×åì ìåíåå ëþäíî òàì, êóäà âû îòïðàâëÿåòåñü, òåì ëó÷øå. È ëó÷øå íå çàâè-
ñåòü îò ãðóïïû, ïîòîìó ÷òî ó ýêñêóðñîâîäîâ âñå ñïëàíèðîâàíî ïî ìèíóòàì. 
Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ â íåêîòîðûõ (íàèáîëåå îïàñíûõ) ñòðà-
íàõ ÿ ðåêîìåíäóþ òàêñè, â Åâðîïå è Àìåðèêå ñòîèò âçÿòü íàïðîêàò àâòî-
ìîáèëü, à â ïîïóëÿðíûõ ñðåäè òóðèñòîâ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ áûâàåò óäîáíåå 
àðåíäîâàòü ñêóòåð. Â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè âàì äîñòóïåí òîëüêî îáùå-
ñòâåííûé òðàíñïîðò, ñòàðàéòåñü ñàìè äîáèðàòüñÿ íà íåì äî èíòåðåñóþùèõ 
âàñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé è ïëàíèðîâàòü ñâîå ïðåáûâàíèå òàì.



Ïîãðóæåíèå â ïóòåøåñòâèå äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíîñòè ïîëíûì 

è âñåîáúåìëþùèì, à çíà÷èò, ïðè ýòîì íå îáîéòèñü áåç ñúåìêè 

æèâîòíûõ è ðàñòåíèé. ×åì äàëüøå ìû âûåçæàåì çà ïðåäåëû ðîä-

íîãî ãîðîäà, òåì áîëüøå ïðè÷èí óäèâèòüñÿ: áóêâàëüíî êàæäûé êó-

ñòèê è æó÷îê çäåñü îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ, ïðèâû÷íûõ, è ïîÿâëÿåòñÿ 

æãó÷åå æåëàíèå ñðî÷íî èõ ñôîòîãðàôèðîâàòü. Êàê ñäåëàòü ýòî 

òàê, ÷òîáû ïî âîçâðàùåíèè äîìîé íå ðàçáèðàòü ÷àñàìè ãðóäû 

íåóäà÷íûõ ñíèìêîâ â ïîèñêàõ ðåäêèõ óäà÷íûõ?

ÊÀÊ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ 
ÔËÎÐÓ È ÔÀÓÍÓ7



ÂÎÑÅÌÜ ØÀÃÎÂ Ê ÏÐÈÐÎÄÅ 

1. Íå ñòîèò ôîòîãðàôèðîâàòü âñå ïîäðÿä. Ñíà÷àëà ëó÷øå ïðîñòî îñìîòðåòü-
ñÿ, íåìíîãî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåñòíîé ôëîðîé è ôàóíîé, à íå õâàòàòüñÿ çà 
ôîòîàïïàðàò. Òàê, âïåðâûå ïðèåõàâ â Íüþ-Éîðê, âû íàâåðíÿêà óäèâèòåñü, 
âñòðåòèâ áåëîê â ýòîì ìåãàïîëèñå, è çàõîòèòå èõ ñíÿòü ñðàçó æå, õîòÿ áû 
èçäàëåêà  — âäðóã áîëüøå íå ïîïàäóòñÿ? Íî âñêîðå îáíàðóæèòå, ÷òî èõ 
òàì î÷åíü ìíîãî, è âàøè ïåðâûå ñíèìêè áûëè íå òàêèìè óæ óäà÷íûìè.

2. Íàñòðàèâàéòå êàìåðó ïðàâèëüíî: âàæíî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå áàëàí-
ñó áåëîãî, âûäåðæêå è äèàôðàãìå. Äëÿ ñúåìêè ðàñòåíèé (îíè ñòàòè÷íû) 
ëó÷øå âûáðàòü ðåæèì ïðèîðèòåòà äèàôðàãìû (A èëè Av), à äëÿ ñúåìêè 
æèâîòíûõ (îíè äèíàìè÷íû) — ðåæèì ïðèîðèòåòà âûäåðæêè (S èëè Tv).

3. Îáúåêò ñúåìêè äîëæåí áûòü õîðîøî âèäåí, à íå åëå ðàçëè÷èì, íàïðèìåð 
íà àñôàëüòå. Ïîíðàâèâøèéñÿ öâåòîê ñôîòîãðàôèðóéòå êðóïíûì ïëàíîì, 
÷òîáû áûëî ïîíÿòíî, ÷åì îí ïðèâëåê âàøå âíèìàíèå. Ê íåîáû÷íîé áàáî÷-
êå ïîñòàðàéòåñü ïîäîéòè ïîáëèæå è ñäåëàòü êà÷åñòâåííûé êàäð. 
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4. Áóäüòå îñòîðîæíû: íåêîòîðûå 
ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå ìîãóò 
áûòü îïàñíû, íàïðèìåð ÿäîâè-
òû. Óçíàéòå ó ìåñòíûõ æèòåëåé, 
êàêèõ èç íèõ ñòîèò îñòåðåãàòü-
ñÿ. Ñêàæåì, öâåòîê ïðèâû÷íîé 
ìàãíîëèè íåëüçÿ âíîñèòü â ïî-
ìåùåíèå — îò ýòîãî ìîæåò ðàç-
áîëåòüñÿ ãîëîâà (è ýòî ñàìûé 
áåçîáèäíûé ñëó÷àé!).

5. Íå äðàçíèòå æèâîòíûõ, îñîáåííî 
äèêèõ. È ñàìûå ìèëûå ñ âèäó ñîç-
äàíèÿ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ âàñ 
óãðîçó. Øóòèòü ñ ýòèì íå ñòîèò, 
äàæå ïðè íàëè÷èè îòëè÷íîé ñòðà-
õîâêè. È óæ òî÷íî ýòî íå ñòîèò 
äåëàòü ðàäè õîðîøåãî êàäðà.

6. Íå êîðìèòå æèâîòíûõ. Åñëè âû 
íå çíàåòå, ÷òî èì ìîæíî äàòü, — 
íå äåëàéòå ýòîãî. Îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ ðûá: ïðèâû÷êà ðîññèé-
ñêèõ òóðèñòîâ êðîøèòü õëåá â âîäó, 
÷òîáû ïðèâëå÷ü è ñôîòîãðàôèðî-
âàòü ðàçíîöâåòíûõ ðûáîê, îáîðà-
÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî 
÷àñîâ ýòè ðûáêè âñïëûâàþò êâåð-
õó áðþõîì.

7. Ïîñåùàéòå çîîïàðêè, çàïîâåä-
íèêè è ñàôàðè. Òàì, ïîä ïðèñìî-
òðîì ïðîôåññèîíàëîâ, ìîæíî 
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Êàêèìè áû ìèëûìè è ïðèâëåêàòåëü-
íûìè íè êàçàëèñü äèêèå æèâîòíûå —  
ñîáëþäàéòå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè 
è íå ïðîâîöèðóéòå èõ.



óâèäåòü ïðåäñòàâèòåëåé ýêçîòè÷åñêîé ôëîðû è ôàóíû â åñòåñòâåííîé 
äëÿ íèõ îáñòàíîâêå. ×òîáû êàäðû ïîëó÷àëèñü ìàêñèìàëüíî æèâûìè, ïî-
ñòàðàéòåñü, íå íàðóøàÿ ïðàâèëà, ïîäîéòè ê îáúåêòàì ñúåìêè ïîáëèæå. 
Â çîîïàðêàõ íå ôîòîãðàôèðóéòå ðåøåòêè è ñåòêè — åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, ëó÷øå ïîìåñòèòü îáúåêòèâ â çàçîð ìåæäó ïðóòüÿìè.

8. Óçíàéòå ó ìåñòíûõ æèòåëåé î áåçîïàñíûõ ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ôàóíû. Íàïðèìåð íà îäíîì èç îñòðîâíûõ ïëÿæåé Òàèëàí-
äà ìîæíî âñòðåòèòü íåñêîëüêî îáåçüÿíüèõ ñåìåé. Áàíàíàìè, êîòîðûå 
åæåäíåâíî òóäà ïðèíîñÿò â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ òóðèñòû, ýòèõ îáå-
çüÿí óæå íå ïðèâëå÷ü, íî çàòî çà äðóãèå ôðóêòû æèâîòíûå ãîòîâû ïî-
çèðîâàòü áåñêîíå÷íî.
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Ïîäîáíûå êàäðû âîîáùå òðóäíî ïîé-
ìàòü, òåì áîëåå â «òîïîâûõ» ñòðàíàõ 
ðîññèéñêèõ òóðèñòîâ. Äëÿ ýòîãî ïðè-
äåòñÿ ïîåõàòü òóäà, ãäå ïðèðîäà ïðàê-
òè÷åñêè íåòðîíóòà ÷åëîâåêîì, íàïðè-
ìåð â Êåíèþ, ãäå æèâåò ýòî ñåìåéñòâî 
àôðèêàíñêèõ ñëîíîâ. Íà ñàôàðè íóæ-
íî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü è âíèìà-
òåëüíî ñëóøàòü ïðîâîäíèêîâ-ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñà-
åòñÿ îïàñíûõ äèêèõ æèâîòíûõ.
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Óäèâèòåëüíî, íî ñúåìêà æèâîòíûõ î÷åíü ïîõîæà íà ñúåìêó ëþäåé. Ñèëüíûå 
ýìîöèè ìîãóò âûçâàòü òîëüêî åñòåñòâåííûå, ñëó÷àéíî ïîéìàííûå êàäðû. Òà-
êîé ñíèìîê íåïðîñòî, íî âïîëíå ðåàëüíî ñäåëàòü â ëþáûõ óñëîâèÿõ, äàæå 
â çîîïàðêå. Íå çàáûâàéòå: ÷òîáû ïåðåäàòü ñìûñë ñíèìêà (îñîáåííî ïîð-
òðåòà), èç êàäðà íóæíî óáðàòü âñå ëèøíåå è ñäåëàòü àêöåíò íà îñíîâíîì 
îáúåêòå ñúåìêè.



Â ïóòåøåñòâèÿõ âàì íàâåðíÿêà çàõî÷åòñÿ ïîâñþäó áûâàòü ñ ôîòî-

àïïàðàòîì — îñîáåííî â èíòåðåñíûõ ìåñòàõ, ãäå ìîæíî âñòðå-

òèòü îòëè÷íûå ñþæåòû è îáúåêòû äëÿ ñúåìîê. Ðàçëè÷íûå êóëüòóðíûå 

ìåðîïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíî îòêðûâàþò ïðîñòîð äëÿ ôàíòàçèè: íà 

êîíöåðòàõ, â òåàòðàõ, õðàìàõ è íà âûñòàâêàõ âäîõíîâåíèå ïðîñòî 

âèòàåò â âîçäóõå. Íî åñòü è íåêîòîðûå óñëîâèÿ, íà êîòîðûå ÿ ñîâå-

òóþ îáðàòèòü âíèìàíèå, ïðåæäå ÷åì âû ðåøèòå çàõâàòèòü ñ ñîáîé 

ôîòîàïïàðàò.

ÊÓËÜÒÏÎÕÎÄ8



ÑÎÂÅÒÛ ÄËß ÑÚÅÌÊÈ Â ÊÓËÜÒÏÎÕÎÄÀÕ

  Íå âåçäå ðàçðåøåíî ôîòîãðàôèðîâàòü, íàïðèìåð â õðàìàõ, â òåàòðàõ âî 
âðåìÿ áîëüøèíñòâà ñïåêòàêëåé, íà íåêîòîðûõ êîíöåðòàõ è â íåêîòîðûõ ìó-
çåÿõ. Ïîñòàðàéòåñü óçíàòü çàðàíåå, ïóñòÿò ëè âàñ òóäà ñ êàìåðîé. Îáû÷íî 
ïðåäóïðåæäàþùåå îáúÿâëåíèå ìîæíî óâèäåòü îêîëî áèëåòíûõ êàññ èëè 
ðÿäîì ñî âõîäîì. Åñëè íåëüçÿ, òî ëó÷øå îñòàâüòå êàìåðó â ãîñòèíèöå èëè 
ñïðÿ÷üòå â ñóìêó, ÷òîáû íå áûëî ëèøíèõ ïðè÷èí äëÿ áåñïîêîéñòâà.

  Âàñ ìîãóò ïîïðîñèòü êóïèòü ðàçðåøåíèå íà ôîòîñúåìêó — ñïåöèàëüíûé 
áèëåò äëÿ ôîòîàïïàðàòà (îáû÷íî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàêëåéêó íà êàìå-
ðó). Òàêîé áèëåò, íåñîìíåííî, íàäî âçÿòü, òåì áîëåå ÷òî ñòîèò îí äåøåâëå 
âõîäíîãî áèëåòà.

141141

Ïðè ñúåìêå áîëüøèõ êîíöåðòîâ, øîó èëè òåàòðàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé ñòîèò âûáðàòü ñàìûé ñâåòîñèëüíûé îáúåêòèâ èç òåõ, ÷òî ó âàñ åñòü



Ìíîãèå òóðèñòû ïðåäïî÷èòàþò íå òðà-
òèòü âðåìÿ íà ìóçåè èëè æå «ïðîáå-
ãàòü» èõ, îñòàíàâëèâàÿñü ëèøü ó ñàìûõ 
èçâåñòíûõ ïðîèçâåäåíèé. Äëÿ òàêèõ 
ïóòåøåñòâåííèêîâ â ïàðèæñêîì Ëóâ-
ðå âåçäå âèñÿò îáúÿâëåíèÿ, óêàçûâàþ-
ùèå ïóòü ê Âåíåðå Ìèëîññêîé, Äæî-
êîíäå (òîëïà íà ôîòî ñïðàâà — çðèòå-
ëè ñàìîé èçâåñòíîé ðàáîòû Ëåîíàð-
äî äà Âèí÷è) è Íèêå Ñàìîôðàêèéñêîé.

  Íå âåçäå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âñïû-
øêîé — îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 
êîíöåðòîâ, ìóçååâ è õðàìîâ. Ïîæà-
ëóéñòà, ñîáëþäàéòå ýòè ïðàâèëà, 
îíè ïðèäóìàíû íå ïðîñòî òàê: ïðî-
èçâåäåíèÿ èñêóññòâà ïîðòÿòñÿ îò 
âñïûøêè. À àêòåðîâ è ìóçûêàíòîâ 
âñïûøêà îòâëåêàåò îò èñïîëíåíèÿ.

  Åñëè âî âðåìÿ êîíöåðòà èëè ñïåê-
òàêëÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ âèäåîñúåìêà, òàêæå ñòàðàéòåñü 
íå ïðèìåíÿòü âñïûøêó: îíà çàìåòíà 
íà âèäåîçàïèñè. Óâàæàéòå òðóä îïå-
ðàòîðîâ.

  Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü õîðîøèå 
ôîòîãðàôèè íà êîíöåðòå, æåëà-
òåëüíî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ 
îïòèêó (äëèííîôîêóñíûå è ñâå-
òîñèëüíûå îáúåêòèâû) èëè ïîäîé-
òè ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ñöåíå, 
èíà÷å âû ïîëó÷èòå òåìíûå êàäðû, 
ïîëîâèíó êîòîðûõ áóäóò çàíèìàòü 
ãîëîâû è ðóêè çðèòåëåé.

  Åñëè âû ôîòîãðàôèðóåòå ñâåòî-
âîå øîó, âûáèðàéòå àâòîìàòè÷å-
ñêóþ íàñòðîéêó áàëàíñà áåëîãî, 
÷òîáû åæåìèíóòíî (à òî è ÷àùå) 
íå ïðèõîäèëîñü èçìåíÿòü ýòó õà-
ðàêòåðèñòèêó âðó÷íóþ.

  Ñíèìàÿ ÷åëîâåêà â òåìíîì ïîìåùå-
íèè (íàïðèìåð âî âðåìÿ êëóáíîãî 

142

Ð
À
Ç
Ä
ÅË

 I
I. 

ÃË
À
Â
À
 8

. 
Ê
Ó
Ë
Ü
ÒÏ

Î
ÕÎ

Ä



êîíöåðòà), âûáèðàéòå íàèáîëåå îñâåùåííûé ôîí, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå íå ïî-
ëó÷èëîñü ñâåòëîå èçîáðàæåíèå ìîäåëè, îêðóæåííîå åäâà ðàçëè÷èìûìè â òåì-
íîòå î÷åðòàíèÿìè çàëà.

  Íà ôîòîãðàôèÿõ ñ êîíöåðòîâ, èç òåàòðîâ è ñ âûñòàâîê âàæíî íå òîëü-
êî ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííûå èçîáðàæåíèÿ ñàìèõ àðòèñòîâ èëè ïðîèç-
âåäåíèé èñêóññòâà (ðåïðîäóêöèè è òàê ìîæíî ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíå 
èëè ó îðãàíèçàòîðîâ), íî è ïåðåäàòü àòìîñôåðó ìåðîïðèÿòèÿ â öåëîì. 
Ñäåëàéòå íåñêîëüêî ñíèìêîâ çðèòåëåé è õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîáûòèÿ 
äåòàëåé, ëîâèòå êóëüìèíàöèîííûå ìîìåíòû øîó — è òîãäà ñúåìêà 
ïîëó÷èòñÿ æèâîé.

  Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå îò ïðåäñòàâëåíèé! ×òîáû ïðîâåñòè êà÷å-
ñòâåííóþ ñúåìêó íà ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íóæíî ïðè-
ëîæèòü íåìàëî óñèëèé. Â çàëàõ ÷àùå âñåãî âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ, ïîýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàðàéòåñü 
áûòü çðèòåëåì — âåäü âû ïðèåõàëè íà ìåðîïðèÿòèå èçäàëåêà, è âàæíî 
ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ýìîöèé.
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×åðíî-áåëûå ôîòîãðàôèè ïðåêðàñíî 
îòðàæàþò äóõ ñòàðîé Åâðîïû. Åñëè 
âàì ïîñ÷àñòëèâèòñÿ óëîâèòü ìîìåíò, 
êîãäà âñå âûãëÿäèò â òî÷íîñòè êàê 
íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä, íå óïóñêàé-
òå åãî — òàêèå ôîòîãðàôèè (èìåííî 
ìîíîõðîìíûå, à íå öâåòíûå) âûãëÿäÿò 
î÷åíü âïå÷àòëÿþùå.
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Èçó÷åíèå ìåñòíîé êóõíè — îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ ïóíêòîâ ïóòåøå-

ñòâèÿ. À ñàìîå ãëàâíîå — ýòî êàñàåòñÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Âðÿä ëè âû 

ñòàíåòå â ïóòåøåñòâèè çàêàçûâàòü òî, ÷òî åäèòå êàæäûé äåíü äîìà, — 

âåäü â ìåíþ ñòîëüêî âñåãî íåîáû÷íîãî, è âñå íóæíî ïîïðîáîâàòü!

Ñíèìàòü åäó íóæíî íå ïðîñòî êðàñèâî — åå íóæíî ñíèìàòü âêóñíî, 

÷òîáû ëþáîé, êòî óâèäèò âàøè êàäðû, çàõîòåë âñå ýòî ïîïðîáîâàòü. 

×òî æå ïîìîæåò ñôîòîãðàôèðîâàòü ýêçîòè÷åñêèå áëþäà òàê æå õîðî-

øî, êàê îíè áûëè ïðèãîòîâëåíû? 

ÊÀÊ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ ÅÄÓ9



ÔÎÒÎÊÓËÈÍÀÐÓ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû ñìîæåòå íå ïðîñòî çàôèêñè-
ðîâàòü êàìåðîé òî èëè èíîå áëþäî, íî ïîëó÷èòü åãî õóäîæåñòâåííûé ñíèìîê.

  Ôîòîãðàôèðóéòå äî òîãî, êàê âû íà÷àëè åñòü, à íå ïîñëå.

  Ôîòîãðàôèðóéòå áåç âñïûøêè ïðè åñòåñòâåííîì îñâåùåíèè. Èíà÷å ñíèì-
êè ïîëó÷àòñÿ ïëîñêèìè è ñîâåðøåííî íåàïïåòèòíûìè.

  Êðàñèâàÿ ñåðâèðîâêà — ýòî õîðîøî. Åå ìîæíî «çàõâàòèòü» â êàäð. Åñëè æå 
îêðóæåíèå òàðåëêè âàì íå íðàâèòñÿ, ëó÷øå ôîòîãðàôèðóéòå òîëüêî ñàìî áëþäî.

  Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî åùå ëåæèò íà ñòîëå (äàæå ïðè õîðîøåé 
ñåðâèðîâêå) — ïà÷êè ñèãàðåò, ñîëíå÷íûå î÷êè è äðóãèå ïîñòîðîííèå ïðåä-
ìåòû ìîãóò èñïîðòèòü êàäð.

  Åñëè âûñòàâëÿåòå íàñòðîéêè âðó÷íóþ, îòêðûâàéòå äèàôðàãìó íàñêîëüêî 
âîçìîæíî — òàê âû ñäåëàåòå àêöåíò íà áëþäå, à ôîí ïîëó÷èòñÿ ðàçìûòûì.

  Âûáèðàéòå âèä ñáîêó, à íå ñâåðõó — òàêèå ñíèìêè ïîëó÷àþòñÿ îáúåìíûìè 
è ïðèâëåêàòåëüíûìè.

  ×åì äîðîæå ðåñòîðàí, òåì êðàñèâåå îôîðìëåíî áëþäî. Ýòî íå çíà÷èò, 
÷òî íå ñòîèò ôîòîãðàôèðîâàòü â áîëåå äåøåâûõ ìåñòàõ. Ïðîñòî ñ ýñòåòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå ïðîôåññèîíàëàìè âûñøåãî 
êëàññà, ñìîòðÿòñÿ íà ïîðÿäîê ëó÷øå.

  Î÷åíü íå ðåêîìåíäóþ äåëàòü ñíèìêè ñ çàåçæåííûìè ñþæåòàìè òèïà «ýòî 
ÿ çàêàçàë ñóøè», «à çäåñü ÿ åì êóçíå÷èêîâ», «íàì ïðèíåñëè äåôëîïå è 
îíî áûñòðî êîí÷èëîñü». Ôîòîãðàôèè ëþäåé çà åäîé — íå ñàìîå ëó÷øåå 
ðåøåíèå. Íàäåæíåå âñå-òàêè îòäåëüíî ñôîòîãðàôèðîâàòü ëþäåé è áëþäà.

Òàêæå ñîâåòóþ ïîñåòèòü ìåñòíûé ðûíîê. Êðîìå âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü 
òÿãó ê çíàíèÿì (íàïðèìåð ïîñìîòðåòü íà ïëîäû, î êîòîðûõ âû äàæå íå ñëûøà-
ëè) è âñòðåòèòü ìíîãî æèâîïèñíûõ ïåðñîíàæåé, òàì âû ìîæåòå ñôîòîãðàôè-
ðîâàòü èíòåðåñíóþ íà âèä åäó — ôðóêòû, ñïåöèè, ìîðåïðîäóêòû, íåîáû÷íûå 
ñëàäîñòè è òàê äàëåå. Âñå ýòî âû ïðèâûêëè âèäåòü óæå â âèäå òîâàðà â ñóïåð-
ìàðêåòå, à êòî çíàåò, êàê âûãëÿäèò îðåõ êåøüþ, òîëüêî ÷òî ñîðâàííûé ñ äåðå-
âà? Ê òîìó æå â ïîäîáíûõ ìåñòàõ, ãäå ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò òóðèñòîâ, ìîæ-
íî êóïèòü íå ïðîñòî ñóâåíèðû, à íàñòîÿùèå ïðåäìåòû áûòà ìåñòíûõ æèòåëåé.
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Åñëè ó ñíèìêà åñòü ñþæåò, òî îí áóäåò 
ïîíÿòåí çðèòåëÿì. Êàê íè ñòðàííî, ôî-
òîèñòîðèþ ìîæíî ñîçäàòü, äàæå åñëè 
â êàäðå íåò ëþäåé èëè ïðîèñõîäÿùèõ 
ñîáûòèé. Èçþìèíêîé âàøåãî àëüáîìà 
ìîæåò ñòàòü, ê ïðèìåðó, ôîòî «òîé ñà-
ìîé åäû â òîì ñàìîì ìåñòå». Òàê, ïîïàâ 
â ïàðèæñêîå êàôå «Äâå ìåëüíèöû», çíà-
ìåíèòîå òåì, ÷òî çäåñü ðàáîòàëà îôè-
öèàíòêîé ãåðîèíÿ ôèëüìà «Àìåëè», 
ÿ çàêàçàëà åå ëþáèìîå êðåì-áðþëå 
è, êîíå÷íî, íå ìîãëà åãî íå ñôîòîãðà-
ôèðîâàòü äëÿ ñâîåãî àëüáîìà.
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Ïîñåùàéòå ìåñòíûå ðûíêè, ðàçãëÿäûâàéòå âèòðèíû: âû — òóðèñò, è âàì âñå 
ìîæíî! Íàâåðíÿêà îáíàðóæèòñÿ åäà, êîòîðóþ âû íèêîãäà íå âèäåëè âîî-
÷èþ, à òî è íå äîãàäûâàëèñü, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò. Íå äåëàÿ èç åäû êóëüòà, 
âû òåì íå ìåíåå çàìåòèòå íå÷òî ïîðàçèòåëüíîå: êàê ÿðêî â íåé âûðàæåíà 
ñóòü ìåñòíîñòè, ãîñòåì êîòîðîé âû ñòàëè.



Êòî-òî ëþáèò âàëÿòüñÿ íà ïëÿæå, êòî-òî íå ïðåäñòàâëÿåò îòäûõ áåç 
àêòèâíûõ ðàçâëå÷åíèé. Ïîëåòû íà ïàðàïëàíå, ñåðôèíã, ãîðíûå 
ëûæè, ñíîóáîðä è âåçäåñóùèé «áàíàí» — ýòèì è äðóãèì âèäàì «îò-
ïóñêíîãî ñïîðòà» ïðîñòî ïðåäíà÷åðòàíî îêàçàòüñÿ íà ñòðàíèöàõ 
âàøåãî ôîòîàëüáîìà. Ïîäâîõ âñåõ âèäîâ àêòèâíîñòè — â èõ ïî-
ñòîÿííîé äèíàìèêå, âåäü ãîðàçäî òðóäíåå ïîëó÷èòü õîðîøèé êàäð 
äâèæóùåãîñÿ îáúåêòà, ÷åì ñòàòè÷íîãî.

Ïðåäóïðåæäàþ ñðàçó: âïåðâûå ïåðåéäÿ ñî ñòàòè÷íûõ îáúåêòîâ 
ñúåìêè íà äèíàìè÷íûå, âû ïîëó÷èòå íåêèé ôîòîãðàôè÷åñêèé øîê. 
Êðîìå îñíîâàòåëüíûõ çíàíèé î ïðåäìåòå ñúåìêè âàì ïîíàäîáèòñÿ 
÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ, äàæå 
â íåêîòîðîì ðîäå ïðåäâèäåòü èõ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ôîòîãðà-
ôèðîâàíèÿ ñïîðòà, ïóñòü è îòïóñêíîãî.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÚÅÌÊÈ ÄÈÍÀÌÈ×ÍÛÕ ÑÞÆÅÒÎÂ

  Ñóòü ñïîðòèâíîé ôîòîãðàôèè è äèíàìè÷íûõ ñúåìîê âîîáùå — â òîì, ÷òî-
áû çàïå÷àòëåòü äðàìàòèçì ñèòóàöèè. Êàê è ïðè ëþáûõ äðóãèõ ñúåìêàõ, 
çðèòåëü äîëæåí ÿñíî ïîíèìàòü ñìûñë — èäåþ ñíèìêà, êîòîðóþ ôîòîãðàô 
ïåðåäàë ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

  Çäåñü ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê çåðêàëêîé, òàê è êîìïàêòíîé êàìåðîé, à òî è 
îáåèìè îäíîâðåìåííî: â òî âðåìÿ êàê âû, íàïðèìåð, ëåòèòå íà äåëüòàëåòå, 
äðóçüÿ ìîãóò ôîòîãðàôèðîâàòü âàñ ñ çåìëè, à ó âàñ â ðóêàõ ìîæåò áûòü òà 
æå ìûëüíèöà äëÿ ôîòî «ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà». (Ïîìíèòå ïðàâèëî àëü-
ïèíèñòîâ: âñå, ÷òî ìîæåò óïàñòü, íóæíî ïðèâÿçàòü. Íî äàæå åñëè âû åå óðî-
íèòå è îíà ðàçîáüåòñÿ – êîìïàêòíóþ êàìåðó íå òàê æàëêî, êàê çåðêàëêó.)

  Ìîæíî âûäåëèòü äâà ôàêòîðà ñúåìêè äèíàìè÷íûõ ñþæåòîâ, â çàâèñèìîñòè îò 
êîòîðûõ íóæíî âûáèðàòü îïðåäåëåííûå íàñòðîéêè êàìåðû. Åñëè âû õîòèòå ñäå-
ëàòü èíôîðìàòèâíûé ñíèìîê äâèæóùåãîñÿ îáúåêòà, òî ïðåäïî÷òåíèå ñòîèò îò-
äàâàòü ÷åòêîñòè ñíèìêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëüçîâàòüñÿ êîðîòêèìè âûäåðæêàìè. 
Åñëè æå âû õîòèòå ñîçäàòü õóäîæåñòâåííûé ýôôåêò ðàçìûòèÿ ñàìîãî îáúåêòà 
ñúåìêè èëè åãî ôîíà, òî óñòàíàâëèâàéòå áîëåå äëèííûå âûäåðæêè. Èíòåðåñíûé 
ñïîñîá ñäåëàòü ñàì îáúåêò ÷åòêèì, à ôîí î÷åíü ðàçìûòûì, — òàê íàçûâàå-
ìàÿ ïðîâîäêà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêîãî ýôôåêòà íóæíî, íàæèìàÿ êíîïêó çàòâîðà, 
îäíîâðåìåííî «ïðîâåñòè» ôîòîàïïàðàò ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ îáúåêòà.

  Äëÿ ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåííûõ äèíàìè÷íûõ ñíèìêîâ â ðó÷íîì ðåæèìå âû 
äîëæíû óìåòü ðåôëåêòîðíî íàñòðàèâàòü ñâîþ êàìåðó ïîä óñëîâèÿ ñúåìêè. 
Íå óâåðåíû, ÷òî â äîñòàòî÷íîé ìåðå îñâîèëèñü ñ ýòèì? Âîñïîëüçóéòåñü 
àâòîìàòè÷åñêèì ðåæèìîì, èíà÷å åñòü ðèñê óïóñòèòü âàæíûå êàäðû, ïðî-
êðó÷èâàÿ ïàðàìåòðû ìåíþ è êîëåñèêè íàñòðîéêè.

  Ôîòîãðàôèðóÿ çèìíèå ðàçâëå÷åíèÿ, áóäüòå âíèìàòåëüíû íà ñíåæíûõ ñêëî-
íàõ. Â ïîãîíå çà õîðîøèì êàäðîì åñòü ðèñê ëèøèòüñÿ ñâîåé òåõíèêè, êàê íå-
îäíîêðàòíî ñëó÷àëîñü ñ àâòîðîì ýòîé êíèãè. Äèíàìè÷íûå êàäðû âçëåòàþùèõ 
ñíîóáîðäèñòîâ íóæíî äåëàòü ñ óñòîé÷èâîé ïîçèöèè, íå ðèñêóÿ çäîðîâüåì è 
òåõíèêîé. Óïàâøèé â ñíåã ôîòîàïïàðàò íàäî ñïàñàòü ñðàçó æå íà ìåñòå — «ðå-
àíèìèðîâàòü» åãî, áûñòðî óáðàâ ñ ïîâåðõíîñòè êàìåðû âåñü ñíåã ñóõîé òêàíüþ 
èëè ñàëôåòêîé, — èíà÷å îí ðàñòàåò, è âîäà ìîæåò ïîïàñòü âíóòðü óñòðîéñòâà.

  Ñïîðòèâíîå ôîòî — ýòî íå ïîðòðåò ñòîÿùåãî íà ïàëóáå ÷åëîâåêà â ãèäðî-
êîñòþìå, ëàñòàõ è ìàñêå. Ýòî äâèæåíèå. È äâèæåíèå ýòî íóæíî óëîâèòü. 
Òàê ÷òî áóäüòå íà÷åêó, èíà÷å íèêàêîãî ñïîðòà íå ïîëó÷èòñÿ. Íó, ðàçâå ÷òî 
âû ðåøèòå çàíÿòüñÿ â îòïóñêå øàõìàòàìè…
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Â ðåêëàìå ðàçëè÷íûõ ñîâðåìåííûõ ôîòîïðèñïîñîáëåíèé ïðîöåññ 

ïîäâîäíîé ñúåìêè âûãëÿäèò íàñòîëüêî çàõâàòûâàþùèì, ÷òî ñòàíî-

âèòñÿ íåïîíÿòíî, çà÷åì ôîòîãðàôû âîîáùå äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ 

íà ñóøå — âåäü íóæíî ñðî÷íî ïîêóïàòü âñå ýòî è íûðÿòü â áàññåé-

íû, ìîðÿ è îêåàíû â ïîãîíå çà ïðåêðàñíûìè ñíèìêàìè!

Äåéñòâèòåëüíî, ïîäâîäíàÿ ôîòîãðàôèÿ — óäèâèòåëüíî âïå÷àòëÿþ-

ùåå íàïðàâëåíèå èñêóññòâà. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü êðàñèâûå 

ñíèìêè â ñòîëü ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, íóæíî î÷åíü ïîñòàðàòüñÿ.

ÊÀÊ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ 
ÏÎÄ ÂÎÄÎÉ11



×ÅËÎÂÅÊ-ÔÎÒÎÀÌÔÈÁÈß 

Íà÷íåì, êàê âñåãäà, ñ ñàìîãî ñêó÷íîãî — ñïåöèôèêè ïîäâîäíûõ ñúåìîê ñ òî÷-
êè çðåíèÿ òåõíèêè è íàñòðîåê. Çäåñü ó íàñ åñòü äâà âàðèàíòà äåéñòâèé. Ïåð-
âûé — êóïèòü ñïåöèàëüíûé êîìïëåêò òåõíèêè äëÿ òàêèõ ñúåìîê (öèôðîâóþ çåð-
êàëüíóþ êàìåðó, øèðîêîóãîëüíûé îáúåêòèâ, ïîäâîäíûé áîêñ äëÿ ñúåìêè è, âîç-
ìîæíî, äàæå ñïåöèàëüíóþ ïîäâîäíóþ âñïûøêó) è ïîñâÿòèòü âåñü îòäûõ òðåíè-
ðîâêàì. Ýòî ìîæåò áûòü èíòåðåñíî â îñíîâíîì òåì, êòî ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ 
äàéâèíãîì. Ïîòîìó ÷òî çàòðàòû íà òåõíèêó áîëüøèå, è ïðèîáðåòàòü òàêîé 
êîìïëåêò òîëüêî íà îäèí-äâà ðàçà ñëèøêîì íàêëàäíî. Âòîðîé âàðèàíò — ñõè-
òðèòü: «ïëàí Á» ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ êîìïàêòíîé êàìåðîé îä-
íîé èç âîäîñòîéêèõ ìîäåëåé. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå åå èíñòðóêöèþ, ÷òîáû óç-
íàòü, íà ñêîëüêî ìåòðîâ ìîæíî ñ íåé ïîãðóæàòüñÿ, — è óæå ìîæåòå òðåíè-
ðîâàòüñÿ â ñîáñòâåííîé âàííå. ß ðåêîìåíäóþ ýêñïåðèìåíòèðîâàòü èìåííî 
ñ âîäîíåïðîíèöàåìûìè ìûëüíèöàìè, ïîòîìó ÷òî, ïîìèìî âûñîêîé ñòîèìîñòè 
ïðîôåññèîíàëüíîé òåõíèêè, íàñòîÿùèå ñúåìêè ïîä âîäîé — î÷åíü ñïåöèôè÷å-
ñêîå è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîå çàíÿòèå, è ìàëî êòî îâëàäåâàåò ýòèì èñêóñ-
ñòâîì ïðîñòî äëÿ ñåáÿ, à íå â êà÷åñòâå ïðîôåññèè. 

Ãëàâíûé âðàã ïîäâîäíîãî ôîòîãðàôà — ýòî, ÷òî ëîãè÷íî, âîäà. Îíà â ñîò-
íè ðàç ïëîòíåå âîçäóõà, ïîýòîìó ïðîïóñêàåò î÷åíü ìàëî ñâåòà. Âèäèìîñòü 
íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ãëóáèíå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íóëåâîé. 
Äà è âñïûøêà òóò óæå íå ïîìîæåò: îíà íå ïðîáèâàåò òîëùó âîäû äàëüøå, ÷åì 
íà 2 ìåòðà (â ëó÷øåì ñëó÷àå). Ê òîìó æå îáúåêòû ïîä âîäîé íåðàâíîìåðíî 
ïîãëîùàþò ñâåò, ïîýòîìó âñå ïîäâîäíûå ñíèìêè ïîëó÷àþòñÿ ñèíåâàòûìè. Ïåð-
âûì òåðÿåòñÿ êðàñíûé öâåò, çàòåì æåëòûé, ïîòîì çåëåíûé è, â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü, ñèíèé. Íóæíî ó÷èòûâàòü ýòî ïðè âûáîðå áàëàíñà áåëîãî.

Èòàê, âîîðóæèâøèñü âîäîíåïðîíèöàåìîé ìûëüíèöåé, ìîæíî îòïðàâèòüñÿ íà 
ïîèñêè ïîäõîäÿùåãî âîäîåìà. Èç «îòïóñêíûõ» âîäíûõ ðåñóðñîâ ýòî áàññåéíû, 
ìîðÿ, îêåàíû è îçåðà.

Ñ áàññåéíàìè âñå äîâîëüíî ïðîñòî: îáû÷íî îíè ïîäñâå÷èâàþòñÿ ñíèçó, è ïðî-
áëåìû ñî ñâåòîì ïðàêòè÷åñêè íå âîçíèêàþò. Ìîæíî íûðÿòü, ôîòîãðàôèðî-
âàòüñÿ è äåëàòü îðèãèíàëüíûå ñíèìêè, êîòîðûõ ñêîðåå âñåãî íåò íè ó êîãî èç 
âàøèõ çíàêîìûõ.
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Ãîðàçäî õóæå äåëî îáñòîèò ñ ìîðÿ-
ìè, îêåàíàìè è îçåðàìè. Ñäåëàòü 
óäà÷íûå ôîòîãðàôèè ìîæíî òîëü-
êî â ìåñòàõ ñ îòëè÷íîé âèäèìîñòüþ. 
Â ïðèíöèïå, òóðèñòîâ îáû÷íî ïðè-
âîçÿò íà òîò æå äàéâèíã â æèâîïèñ-
íûå ìåñòà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
ìîðñêîé æèâíîñòè è ðàñòåíèé, îáè-
òàþùèõ íà íåáîëüøîé ãëóáèíå. Ïî-
ýòîìó áóäåì èñõîäèòü èç ïîäîáíûõ 
ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðîâ, òåì áîëåå 
÷òî âðÿä ëè êòî-òî ðåøèòñÿ ïîãðó-
çèòüñÿ ñ ìûëüíèöåé íà áîëüøóþ ãëó-
áèíó â ïîèñêàõ «Òèòàíèêà».

ÑÎÂÅÒÛ 
ÏÎ ÏÎÄÂÎÄÍÎÉ ÑÚÅÌÊÅ

  Çäåñü äåéñòâóþò òå æå ïðàâèëà 
ïîñòðîåíèÿ ñíèìêîâ, ÷òî è äëÿ 
íàäâîäíîé ñúåìêè. Ãëàâíîå ïðà-
âèëî: â ñíèìêå äîëæåí áûòü 
ñìûñë, ñþæåò.

  Âñå îáúåêòû ïîä âîäîé äâèæóò-
ñÿ. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âû-
äåðæêó (åñëè åñòü âîçìîæíîñòü 
íàñòðàèâàòü ýòîò ïàðàìåòð — èñ-
ïîëüçóéòå åå).

  Ôîòîãðàôèðóéòå â ïðîçðà÷íîé 
âîäå. Ïîäíÿâøèéñÿ ñî äíà ïå-
ñîê è èë âñå èñïîðòÿò, ïðåâðà-
òèâ âàøè âèäû ñàìîãî êðàñèâîãî 
â ìèðå ìîðÿ â ñíèìêè ñîìíèòåëü-
íî æèâîïèñíîé ëóæè.
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Åñëè âû íå íûðÿåòå ñ àêâàëàíãîì, ïî-
ïðîáóéòå çàíÿòüñÿ ñíîðêëèíãîì (ïëàâà-
íèåì ñ ìàñêîé è òðóáêîé). Íà íåáîëü-
øîé ãëóáèíå ìîæíî ñäåëàòü íåïëîõèå 
ñíèìêè ìîðñêèõ îáèòàòåëåé



  Ïîä âîäîé âñå îáúåêòû êàæóòñÿ ðàñïîëîæåííûìè áëèæå, ÷åì íà ñàìîì 
äåëå, — âîäà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå íåêîåãî ïîäîáèÿ çóìà. Ïîìíèòå îá 
ýòîì, «áåðÿ íà ïðèöåë» íåáåçîïàñíûõ ïîäâîäíûõ îáèòàòåëåé.

  Íå ðèñêóéòå ïî÷åì çðÿ. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê òîìó, ÷òî âàñ îêðóæàåò: 
ìîðñêèå ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è äàæå ïðîñòî ïëàâàþùèé ìóñîð ìîãóò 
ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó âàøåìó çäîðîâüþ. Â ïîãîíå çà èíòåðåñíûìè êàäðà-
ìè íå òåðÿéòå áäèòåëüíîñòü. Íå çàïëûâàéòå î÷åíü äàëåêî (îñîáåííî ýòî 
àêòóàëüíî äëÿ ñíîðêëèíãà — ïëàâàíèÿ ñ ìàñêîé è òðóáêîé). Íå çàáûâàéòå 
î âðåìåíè (êîëè÷åñòâå âîçäóõà) âî âðåìÿ äàéâèíãà. Ñòàðàéòåñü íå ïðèêà-
ñàòüñÿ ê æèâîòíûì è ðàñòåíèÿì: îíè ìîãóò áûòü ÿäîâèòûìè.

  Èùèòå èíòåðåñíûå êàäðû. Ýòî ïðàâèëî àêòóàëüíî äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ñúå-
ìîê, íî äëÿ ïîäâîäíûõ — â îñîáåííîñòè. Ôîòîãðàôèé êðàñèâûõ ðûáîê 
â ìèðå è òàê ïðåäîñòàòî÷íî. À ÷òî ìîæåòå ïîêàçàòü èìåííî âû?
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Ìíîãèå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå äàéâèíã êàê ïîãðóæåíèå, ïðè êîòîðîì âîêðóã áóäóò ìèëëèîíû ðàñòåíèé 
è ðûá. Íà äåëå, ïîäâîäíàÿ ñúåìêà ìîæåò ðàçî÷àðîâàòü, åñëè âïåðâûå çàíÿòüñÿ åþ «íå â òîì» ìåñòå





Ïðåæäå ÷åì ïëàíèðîâàòü ïîäâîäíóþ ñúåì-
êó è çàêóïàòü íóæíóþ äëÿ ýòîãî òåõíèêó, 
ïîñòàðàéòåñü óçíàòü, êàêèå óñëîâèÿ ñúåì-
êè îæèäàþò âàñ â ïóíêòå íàçíà÷åíèÿ, è èñ-
õîäÿ èç ýòîãî äåëàéòå âûâîä. Âû íèêîãäà 
íå ñäåëàåòå êàäð «êàê â æóðíàëå», íûðÿÿ 
â ìóòíóþ âîäó ìåñòíîãî âîäîåìà.
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Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ïîÿâèëàñü öèôðîâàÿ ôîòîãðàôèÿ, ôîòî-

ãðàôû èçáàâèëèñü îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 

ñ õðàíåíèåì è îáðàáîòêîé ñíèìêîâ. Åñëè ðàíüøå ïëåíêó íóæíî 

áûëî òùàòåëüíî îáåðåãàòü, à îòïå÷àòàííûå ñíèìêè âïîëíå ìîãëè 

ñî âðåìåíåì èñïîðòèòüñÿ, òî ñ öèôðîâûìè èçîáðàæåíèÿìè, êàê 

ìû çíàåì, âñå îáñòîèò ãîðàçäî ïðîùå. Ê òîìó æå îòïàëà íåîáõî-

äèìîñòü ïå÷àòàòü ôîòîãðàôèè: èõ ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ïðîñìî-

òðåòü íà ýêðàíå êîìïüþòåðà. À ìåñòî òðóäîåìêîé ðåòóøè ïëåíîê 

çàíÿëî ðåäàêòèðîâàíèå â ãðàôè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ, ïîçâîëÿþùèõ 

áóêâàëüíî çà ìèíóòû èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè èçîáðàæåíèÿ.

ÊÀÊ ÕÐÀÍÈÒÜ 
È ÎÁÐÀÁÀÒÛÂÀÒÜ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ12



ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÕÐÀÍÅÍÈÞ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÉ 

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé âû ñòîëêíåòåñü, íà÷àâ ôîòîãðàôèðîâàòü, — 
íåõâàòêà ìåñòà ïîä õðàíåíèå ñíèìêîâ. Äà-äà, íå îòïå÷àòàííûõ, à èìåííî 
öèôðîâûõ! Ãèãàáàéòû èçîáðàæåíèé áóäóò ñòðåìèòüñÿ çàïîëíèòü âåñü äîñòóï-
íûé îáúåì ïàìÿòè íà âàøåì êîìïüþòåðå, íîóòáóêå è äðóãèõ öèôðîâûõ óñòðîé-
ñòâàõ. È åñëè íå îðãàíèçîâàòü õðàíåíèå ñ óìîì, òî íàéòè ðàñêèäàííûå ïî 
æåñòêèì äèñêàì ïàïêè è ôàéëû áóäåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. 

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü óãðîçó õàîñà, ÿ äàì âàì íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâå-
òîâ (â òîì ÷èñëå äëÿ ôîòîãðàôèé èç ïóòåøåñòâèé), îñíîâàííûõ íà ëè÷íîì îïû-
òå õðàíåíèÿ ñîòåí òûñÿ÷ ñíèìêîâ.

  Ïî âîçìîæíîñòè áåðèòå ñ ñîáîé â ïîåçäêó óñòðîéñòâî, íà êîòîðîå ìîæíî 
ñêîïèðîâàòü ñíèìêè (íîóòáóê èëè ôîòîáàíê), òåì ñàìûì îáåçîïàñèâ ñåáÿ 
îò ïîòåðè âàæíûõ êàäðîâ. 

  Ñðàçó æå óäàëÿéòå áðàêîâàííûå ñíèìêè. Îíè òîëüêî óñëîæíÿþò ïðîöåññ 
ïðîñìîòðà è çàíèìàþò ëèøíåå ìåñòî íà ôëåø-êàðòå.

  Åñëè äàæå íà ôëåø-êàðòå ìàëî ìåñòà, íå ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè ìåñòíûõ 
ìàãàçèíîâ, ãäå ïðåäëàãàþò ïåðåïèñàòü ôîòîãðàôèè íà äèñê. Â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ýòî íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü: äèñê ïîòîì ëèáî 
íå ÷èòàåòñÿ âîîáùå, ëèáî ÷àñòü ôîòîãðàôèé íåâîçìîæíî îòêðûòü.

  Ñîçäàéòå ñïåöèàëüíóþ ïàïêó íà íîóòáóêå èëè ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå, 
êóäà âû áóäåòå çàãðóæàòü ñäåëàííûå ôîòîãðàôèè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû æåñò-
êèé äèñê èìåë äîñòàòî÷íî áîëüøîé îáúåì (õîòÿ áû íåñêîëüêî ñîòåí ãèãàáàéò).

  Ñòðóêòóðèðóéòå ôîòîãðàôèè ñ ïîìîùüþ óäîáíîé äëÿ âàñ ñèñòåìû ïàïîê. Ðå-
êîìåíäóþ ñîçäàòü ïîä âñå ñíèìêè îäíó îòäåëüíóþ ïàïêó (íàïðèìåð ФОТО), 
à â íåé ñîçäàâàòü ïîäïàïêè äëÿ êàæäîé ñòðàíû èëè ãîðîäà. Â êàæäîé èç ýòèõ 
ïàïîê òàêæå ñîçäàâàéòå ïîäïàïêè, ÷òîáû ñîðòèðîâàòü ñíèìêè ïî ñâîèì ïî-
òðåáíîñòÿì, íàïðèìåð: óäà÷íûå è íå î÷åíü óäà÷íûå ôîòîãðàôèè; ôîòîãðà-
ôèè, êîòîðûå ìîæíî ïðîñòî õðàíèòü, è òå, êîòîðûå íóæíî íàïå÷àòàòü, è òàê 
äàëåå. Òàê, íà ìîåì íîóòáóêå ãîòîâûå ñíèìêè èç ïóòåøåñòâèÿ, íàïðèìåð, 
â Ðèì, ìîæíî íàéòè, ïðîéäÿ ñëåäóþùèé ïóòü: Жесткий диск D: \ФОТО\Италия\
Рим\Обработка. (Â ïàïêå Рим åñòü è åùå äâå ïàïêè — ñ íåóäà÷íûìè, íà ìîé 
âçãëÿä, ñíèìêàìè è ñ óäà÷íûìè, íî íå îáðàáîòàííûìè, òî åñòü ñ èñõîäíûìè 
ôàéëàìè, çàãðóæåííûìè ñ ôîòîàïïàðàòà). Ñîâåòóþ îòäåëüíî ñîõðàíÿòü èñ-
õîäíûå ôàéëû, åñëè âû ñîáèðàåòåñü â äàëüíåéøåì îáðàáàòûâàòü ñíèìêè.

161161



Ïðè ïå÷àòè âäîëü êðàåâ ôîòîãðàôèè 
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áåëûå ïîëîñû (ïîëÿ). 
Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîîòíîøåíèå ñòîðîí êà-
äðà íå ïðîïîðöèîíàëüíî ñòàíäàðò-
íûì ðàçìåðàì (10x15 ñì, 20x30 ñì 
è òàê äàëåå). Â õîðîøèõ ôîòîëàáîðà-
òîðèÿõ ïðåäëàãàþò äâà âûõîäà: íàïå-
÷àòàòü êàäð öåëèêîì (ñ ïîëÿìè) ëèáî 
íåìíîãî îáðåçàòü ôîòî è íàïå÷àòàòü 
åãî áåç ïîëåé. Ðàçíèöà íå î÷åíü çà-
ìåòíà, ïîýòîìó ðåêîìåíäóþ âûáðàòü 
âòîðîé âàðèàíò

  Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ íå õðà-
íèòü âñå ôîòîãðàôèè íà îäíîì 
öèôðîâîì íîñèòåëå, îñîáåííî 
òîëüêî íà íîóòáóêå èëè íàñòîëü-
íîì êîìïüþòåðå. Ýòè äàííûå ìî-
ãóò áûòü ëåãêî óòðà÷åíû äàæå ïðè 
ïðîñòîé ïîëîìêå òåõíèêè. Â ïðî-
äàæå åñòü ìíîãî âàðèàíòîâ íîñè-
òåëåé äëÿ ðåçåðâíîãî õðàíåíèÿ. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî âíåøíèå æåñòêèå 
äèñêè, êîòîðûå âìåùàþò îãðîì-
íûå îáúåìû èíôîðìàöèè (íà âñþ 
æèçíü õâàòèò!). Âî-âòîðûõ, êîíå÷íî, 
DVD-äèñêè. Îíè âåñüìà äåøåâû, è 
èõ ëåãêî ïåðåíîñèòü è õðàíèòü (íå 
çàáûâàéòå òîëüêî ïîäïèñûâàòü äè-
ñêè). Òàêæå ðåêîìåíäóþ ïðèñìî-
òðåòüñÿ ê öèôðîâûì ôîòîáàíêàì.

  Ëó÷øèé ñïîñîá ñîõðàíèòü âàæ-
íûå ñíèìêè è èìåòü ê íèì äîñòóï 
èç ëþáîé òî÷êè ìèðà — ïîëüçî-
âàòüñÿ îíëàéí-ðåñóðñàìè, íà-
ïðèìåð Picasa èëè Flickr. Äëÿ 
íåáîëüøèõ îáúåìîâ èíôîðìà-
öèè ïîäîéäóò òàêæå ñîöèàëü-
íûå ñåòè (àëüáîìû â Facebook, 
Âêîíòàêòå è äðóãèõ). Ïëþñ òàêî-
ãî õðàíåíèÿ â òîì, ÷òî âû ìîæå-
òå ñðàçó ïîêàçàòü ôîòîãðàôèè 
âñåì ñâîèì äðóçüÿì, à ìèíóñ — 
â ñæàòèè êàäðîâ äî âïîëíå áû-
òîâîãî óðîâíÿ «òîëüêî ïîñìî-
òðåòü».

  Ïå÷àòàéòå ëèøü íåêîòîðûå ôî-
òîãðàôèè. Êàêîé ñìûñë ïå÷àòàòü 
âñå? Îòáèðàéòå ñíèìêè è ñîç-
äàâàéòå òåìàòè÷åñêèå àëüáîìû. 
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Åñëè õî÷åòñÿ ñîõðàíèòü ôîòîãðàôèè, íàïðèìåð èç èíòåðåñíîé ïîåçäêè, 
â ïðåçåíòàáåëüíîì âèäå — çàêàæèòå ôîòîêíèãó. Òàêèå óñëóãè ïðåäîñòàâ-
ëÿþò ìíîãèå ôîòîëàáîðàòîðèè, à ñòîèìîñòü èçãîòîâëåíèÿ ôîòîêíèã ïî-
ñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äîñòóïíîé.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÉ

Î÷åíü òðóäíî íàó÷èòüñÿ ôîòîãðàôèðîâàòü òàê, ÷òîáû íå òðåáîâàëàñü îáðàáîò-
êà ñíèìêîâ. Òåì áîëåå íåëåãêî ïàðàëëåëüíî ó÷èòüñÿ ñíèìàòü è îáðàáàòûâàòü 
ðåçóëüòàòû ñúåìêè. Íî ñî âðåìåíåì ó âàñ áóäóò ïîëó÷àòüñÿ ôîòîãðàôèè, òðå-
áóþùèå ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Òî åñòü âàì ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ïðè-
äåòñÿ ìåíÿòü â ñíèìêàõ, çà èñêëþ÷åíèåì öâåòîêîððåêöèè.

Äåëî â òîì, ÷òî ãðàôè÷åñêèå ïðîãðàììû — ýòî íå âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà. Íåâîç-
ìîæíî ñ ïîìîùüþ èçâåñòíîé ìíîãèì ïðîãðàììû Photoshop ïðåâðàòèòü ïëîõîé 
ñíèìîê â øåäåâð. Ñòðåìèòåñü îòîáðàæàòü ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. 
Âåäü âû íå âîëøåáíèê, à òîëüêî ó÷èòåñü!

163163

×òîáû ìîðå èëè îêåàí âûãëÿäåëè íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùå, ìîæíî 
ñäåëàòü öâåò âîäû áîëåå íàñûùåííûì â ãðàôè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ



Êàêóþ ïðîãðàììó 
äëÿ îáðàáîòêè âûáðàòü?

  Ëèöåíçèîííóþ. Äà, ýòî äîðîãî 
è íåëîãè÷íî ïðè íûíåøíèõ ðå-
àëèÿõ æèçíè (îôèöèàëüíàÿ âåð-
ñèÿ ïðîãðàììû Adobe Photoshop 
ñòîèò ÷óòü äåøåâëå íåïëîõîé çåð-
êàëêè), íî áóäåì ÷åñòíû ïåðåä 
ñîáîé: èñïîëüçîâàòü íåëèöåíçè-
îííûå ïðîãðàììû — ýòî âîðîâ-
ñòâî. Åñëè âû ïîêà íå ãîòîâû 
ê ïîêóïêå — ñêà÷àéòå ïðîáíóþ 
âåðñèþ íà ìåñÿö íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå ïëàòíîé ïðîãðàììû 
èëè âîñïîëüçóéòåñü áåñïëàòíûìè 
ãðàôè÷åñêèìè ðåäàêòîðàìè, íà-
ïðèìåð Artweaver èëè Paint.NET. 
Îíè ïðåäîñòàâëÿþò ìåíüøå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ îáðàáîòêè, çàòî 
ýêîíîìÿò ñðåäñòâà.
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  Îñíîâíûå äåôåêòû ñíèìêà (ÿð-
êîñòü, êîíòðàñòíîñòü, íàñûùåí-
íîñòü öâåòîâ è òàê äàëåå) ìîæíî 
óñòðàíèòü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì 
äëÿ ïðîñìîòðà ôîòîãðàôèé, 
ïðåäîñòàâëÿþùèõ ôóíêöèè ïåð-
âè÷íîãî ðåäàêòèðîâàíèÿ.

Õîòü Photoshop è íå òâîðèò ÷óäåñà, íî èçìåíèòü 
â ýòîé ïðîãðàììå öâåò ãëàç ÷åëîâåêà — âïîëíå ðåàëüíî

Ïîëüçóéòåñü èñòîðèåé ïðàâîê, 
÷òîáû îòìåíÿòü èçìåíåíèÿ, âíåñåí-

íûå âàìè ïðè îáðàáîòêå ôîòîãðàôèè
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  Ñäåëàòü ïîëíîöåííóþ öâåòîêîððåêöèþ, ñòåðåòü ðîäèíêó èëè ïðûùèê íà 
êîæå ìîäåëè, èñïðàâèòü ôîí èëè êàê-òî ïî-äðóãîìó èçìåíèòü ñíèìîê ìîæ-
íî òîëüêî â ïîëíîöåííîì ôîòîðåäàêòîðå. Èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ñåðüåç-
íûõ ïðîãðàìì ÿ ìîãó âûäåëèòü Adobe Photoshop, ïîïóëÿðíûé ó ìèëëèîíîâ 
ïîëüçîâàòåëåé âî âñåì ìèðå. Åñòü âðåìÿ — íå ïîëåíèòåñü, èçó÷èòå âîç-
ìîæíîñòè ýòîé ïðîãðàììû. Ýòî íàâåðíÿêà âàì ïðèãîäèòñÿ.

Êàêèå ôóíêöèè ìíå ïîíàäîáÿòñÿ?

Íà çàíÿòèÿõ ìíå íå ðàç âñòðå÷àëèñü ôîòîãðàôû-íîâè÷êè, íå æåëàþùèå èç-
ó÷àòü âñå èíñòðóìåíòû ïðîãðàììû Photoshop â òîíêîñòÿõ. Äëÿ íèõ ÿ îáû÷íî 
ïðîâîæó «óðîê äëÿ ëåíèâûõ» — è ÷åðåç 15–20 ìèíóò îíè óæå ñàìîñòîÿòåëüíî 
ðåäàêòèðóþò ñíèìêè. Êîíñïåêò ýòîãî óðîêà ïðèâåäåí íèæå. Ìîæåò áûòü, ñ åãî 
ïîìîùüþ âû è íå ïðåâðàòèòå ôîòîãðàôèþ â øåäåâð, íî ïîäïðàâèòå èçîáðà-
æåíèå — ýòî òî÷íî!

Êàê ñäåëàòü ñíèìîê ñâåòëåå/òåìíåå? Èñïîëüçóéòå èíñòðóìåíò «Êðèâûå» 
(Curves). Ïîäòÿãèâàÿ åãî â íóæíóþ ñòîðîíó, âû ïîëó÷èòå áîëåå ñâåòëîå èëè 
áîëåå òåìíîå èçîáðàæåíèå.

165165
Íåðîâíóþ êîæó ëèöà ìîæíî íåìíîãî 

ñãëàäèòü èíñòðóìåíòîì «Ðàçìûòèå» (Blur)



Ïîñòàðàéòåñü ïåðåä ñúåìêîé ïðèïóä-
ðèòü ëèöî ìîäåëè — òîãäà íà íåì 
íå áóäåò áëèêîâ, ïîðòÿùèõ êàäð. Ýòî 
îòíîñèòñÿ ê ìîäåëÿì ëþáîãî ïîëà

Êàê ñäåëàòü ñíèìîê ÿð÷å, íàñûùåí-
íåå è êîíòðàñòíåå? Äëÿ êàæäîé èç 
ýòèõ íàñòðîåê íàéäèòå íà ïàíåëè 
èíñòðóìåíòîâ îäíîèìåííûé ðàçäåë 
è «ïîäêðóòèòå» ÿðêîñòü, êîíòðàñò-
íîñòü èëè íàñûùåííîñòü â íóæíóþ 
ñòîðîíó.

Êàê èñïðàâèòü íåäîñòàòêè êîæè? 
×òîáû èçáàâèòñÿ îò ëþáûõ ïÿòåí íà 
ôîòîãðàôèè, èñïîëüçóéòå èíñòðó-
ìåíò «Çàïëàòêà» (Patch Tool) èëè 
«Øòàìï ïî îáðàçöó» (Clone Stamp 
Tool). Ñêîïèðóéòå ïîõîæóþ îáëàñòü 
ïî ñîñåäñòâó ñ ïðîáëåìàòè÷íûì ìå-
ñòîì è çàìåíèòå åþ ïÿòíî.

Êàê ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ êíî-
ïîê «ïðèâåñòè ñíèìîê â ÷óâñòâî»? 
Äëÿ ñàìûõ ëåíèâûõ åñòü èíñòðó-
ìåíòû àâòîìàòè÷åñêîé êîððåêöèè 
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èçîáðàæåíèÿ «Àâòîêîíòðàñò» (Auto Contrast), «Àâòîöâåò» (Auto Color) 
è òàê äàëåå — îíè íå âñåãäà ñèëüíî óëó÷øàþò ñíèìîê, íî íîâè÷êà çà÷à-
ñòóþ óñòðîÿò è îíè.

Äåéñòâèòåëüíî ëè ìîæíî íàó÷èòñÿ îáðàáàòûâàòü ñíèìêè çà 15 ìèíóò? Íåò, 
ïðîôåññèîíàëüíî íåëüçÿ íè÷åìó íàó÷èòüñÿ íè çà 15 ìèíóò, íè çà 15 ÷àñîâ. 
Ïîëó÷èòü íåêîòîðûå ïîâåðõíîñòíûå çíàíèÿ — äà, íî ÷òîáû îâëàäåòü êà÷å-
ñòâåííîé îáðàáîòêîé èçîáðàæåíèé â ãðàôè÷åñêèõ ðåäàêòîðàõ, ïîòðåáóåòñÿ 
îùóòèìîå âðåìÿ.

167167

ßâíûå äåôåêòû êîæè èñïðàâëÿþòñÿ â ãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ çà ñ÷èòàíûå ìèíóòû



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êàæåòñÿ, ñòîèò ëèøü íàæàòü êíîïêó — è ìèã, ïðîæèòûé â ïóòåøåñòâèè, ôî-

òîàïïàðàò ñîõðàíèò äëÿ âàñ íàâåêè. Íî âñå íå òàê ïðîñòî, êàê êàæåòñÿ 

íà ïåðâûé âçãëÿä. Àâòîìàòè÷åñêèå ñíèìêè — ëèøü «äîêóìåíòàëüíîå» ïîä-

òâåðæäåíèå ïðîøåäøåãî ìîìåíòà. Îäíàêî ñòîèò ïîòðàòèòü íåìíîãî âðå-

ìåíè íà èçó÷åíèå íàñòðîåê ôîòîàïïàðàòà è ïðàâèë ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåí-

íûõ ñíèìêîâ — è âìåñòî «ãîëûõ ôàêòîâ» ó âàñ áóäóò ïîëó÷àòüñÿ ôîòîãðà-

ôèè, îáëàäàþùèå îãðîìíûì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì.

Íî ïðèäàâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå õóäîæåñòâåííîé ñòîðîíå ñâîèõ ñíèìêîâ, 

íå çàáûâàéòå è î ïðàâèëüíûõ òåõíè÷åñêèõ íàñòðîéêàõ — áåç íèõ âû âðÿä ëè 

âîïëîòèòå â æèçíü ñâîè çàäóìêè. Åñëè âû âñåðüåç óâëåêëèñü ôîòîãðàôèåé, 

òî, æåëàÿ çàïå÷àòëåòü ñâîè ïóòåøåñòâèÿ, íàâåðíÿêà çàõîòèòå ðàçâèâàòüñÿ 

â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïîýòîìó ÿ ñîâåòóþ ìíîãî ïðàêòèêîâàòüñÿ íå òîëüêî 

â ïîåçäêàõ, íî è äîìà: ëèøü ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê ìîæíî äîáèòüñÿ îò-

ëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ — ïîëó÷åííûå ôîòîãðàôèè íåèçìåííî áóäóò ðàäîâàòü 

âàñ, íà äîëãèå ãîäû ñîõðàíèâ â ñåáå ïîçèòèâíóþ ýíåðãèþ è äóõ âàøèõ ïó-

òåøåñòâèé. 

È êîãäà çà îêíîì ðàçûãðàåòñÿ íåïîãîäà, à áëèæàéøåå ïóòåøåñòâèå áó-

äåò îòëîæåíî íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê, âû îòêðîåòå ñâîé ôîòîàëüáîì. 

Ïîä ñàóíäòðåê èç ëþáèìîãî ôèëüìà ïðîñìîòðèòå ïðèâåçåííûå èç ïîåçäîê 

ôîòîãðàôèè, è íà äóøå ó âàñ ïîòåïëååò — òîãäà âû, íàäåþñü, âñïîìíèòå 

ñ áëàãîäàðíîñòüþ ýòó êíèãó.
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ÊÎÐÎÒÊÎ Î ÃËÀÂÍÎÌ

Áàëàíñ áåëîãî 
Ïàðàìåòð, îòâå÷àþùèé çà òî, êàêèì ôîòîàïïàðàò «âèäèò» áåëûé öâåò. Èçìåðÿåòñÿ â êåëüâè-

íàõ (Ê). Òî æå, ÷òî öâåòîâàÿ òåìïåðàòóðà. Читайте раздел 1, главу 6. 

Áëåíäà 
Ïëàñòèêîâûé àêñåññóàð, çàêðåïëÿåìûé íà âíåøíåì êîíöå îáúåêòèâà äëÿ òîãî, ÷òîáû íà ñíèì-

êàõ íå áûëî áëèêîâ. Читайте раздел 2, главу 2.

Âèäîèñêàòåëü 
Ïðîçðà÷íîå îêîøêî íà êîðïóñå ôîòîàïïàðàòà, â êîòîðîì ìîæíî íàáëþäàòü òî, ÷òî áóäåò 

íà ñíèìêå. Читайте раздел 1, главу 4.

Âñïûøêà 
Îñâåòèòåëüíûé ïðèáîð, ñðàáàòûâàþùèé ïðè íàæàòèè êíîïêè çàòâîðà. Áûâàåò âñòðîåííàÿ 

è âíåøíÿÿ. Читайте раздел 1, главу 2.

Âûäåðæêà 
Âðåìÿ, íà êîòîðîå îòêðûâàåòñÿ çàòâîð ôîòîàïïàðàòà, ïîçâîëÿÿ ñâåòó ïðîéòè ÷åðåç îáúåêòèâ 

è ïîïàñòü íà ìàòðèöó. Èçìåðÿåòñÿ â äîëÿõ ñåêóíäû, íàïðèìåð: 1/10, 1/1000. Áûâàåò äëèííîé 

è êîðîòêîé. Читайте раздел 1, главу 6.

Ãîðèçîíò 
Ëèíèè íà ñíèìêå, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïàðàëëåëüíû íèæíåìó è âåðõíåìó êðàÿì ñíèìêà, íà-

ïðèìåð ïîäîêîííèê èëè êðûøà äîìà. Ñèòóàöèÿ, êîãäà ýòè ëèíèè íå ïàðàëëåëüíû êðàÿì ñíèì-

êà, íàçûâàåòñÿ «ãîðèçîíò çàâàëåí». Читайте раздел 1, главу 7.

Ãðàôè÷åñêàÿ ïðîãðàììà 
Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îáðàáîòêè èçîáðàæåíèé. Читайте раздел 2, 

главу 12. 

ÃÐÈÏ (ãëóáèíà ðåçêî èçîáðàæàåìîãî ïðîñòðàíñòâà, ãëóáèíà ðåçêîñòè) 
×àñòü ôîíà îáúåêòà ñúåìêè, êîòîðàÿ íà ôîòîãðàôèè áóäåò ÷åòêî âèäíà, à íå ðàçìûòà. 

Читайте раздел 1, главу 6.

Äèàãîíàëü 
Äèàãîíàëü èëè äðóãàÿ íàêëîííàÿ ëèíèÿ íà ôîòîãðàôèè. Читайте раздел 1, главу 7.
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Äèàôðàãìà 
«Çðà÷îê» ôîòîàïïàðàòà, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ ïðè íàæàòèè êíîïêè çàòâîðà. Ïîêà äèàôðàã-

ìà îòêðûòà, îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ñâåòà ïîïàäàåò íà ìàòðèöó. Читайте раздел 1, главу 6.

Äèàôðàãìåííîå ÷èñëî 
Ðàçìåð äèàôðàãìû (â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ), íàïðèìåð: f2.2, f4.5, f8. Читайте раздел 1, главу 6.

Çàäíèé ïëàí (ôîí) 
Òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ïîçàäè îáúåêòà ñúåìêè. Âòîðîñòåïåííàÿ, íî âàæíàÿ ÷àñòü ôîòîãðàôèè. 

Ñàì îáúåêò ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïåðåäíåì èëè ñðåäíåì ïëàíå. Читайте раздел 1, главу 7.

Çàòâîð 
Ïåðåãîðîäêà âíóòðè ôîòîàïïàðàòà, íàçíà÷åíèå êîòîðîé — îòêðûâàòüñÿ íà íåêîòîðîå 

âðåìÿ, ÷òîáû ñâåò ñìîã ïîïàñòü íà ìàòðèöó. Читайте раздел 1, главу 4.

Çåðêàëêà 
Öèôðîâîé çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò. Читайте раздел 1, главу 2.

Çåðêàëî 
Äåòàëü öèôðîâîãî çåðêàëüíîãî ôîòîàïïàðàòà, íà êîòîðóþ ïîïàäàåò ïîòîê ñâåòà, ïðîøåäøèé ÷å-

ðåç îáúåêòèâ. Áëàãîäàðÿ çåðêàëó â âèäîèñêàòåëå îáðàçóåòñÿ êàðòèíêà. Åñëè íàæàòü êíîïêó çàòâîðà, 

çåðêàëî àâòîìàòè÷åñêè ïðèïîäíèìàåòñÿ è îòêðûâàåò ñâåòó ïóòü ê ìàòðèöå. Читайте раздел 1, главу 4.

Çóì 
1) Ôóíêöèÿ êàìåðû, ïîçâîëÿþùàÿ âèçóàëüíî ïðèáëèæàòü è îòäàëÿòü îáúåêò ñúåìêè. 2) Îáúåêòèâ 

ñ ïåðåìåííûì ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì, òðàíñôîêàòîð. Читайте раздел 1, главу 4.

Êèò 
Êîìïëåêò «òóøêà + îáúåêòèâ». Читайте раздел 1, главу 4.

Êèòîâûé îáúåêòèâ 
Îáúåêòèâ, ïðîäàâàåìûé â êîìïëåêòå ñ êîðïóñîì ôîòîàïïàðàòà («òóøêîé»). Читайте раздел 1, главу 4.

Êîìïîçèöèÿ 
Îñíîâà õóäîæåñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé ñíèìêà. Читайте раздел 1, главу 7.

Êîôð 
Ñïåöèàëüíàÿ ñóìêà äëÿ ôîòîòåõíèêè. Читайте раздел 1, главу 2.
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Ìûëüíèöà 
Êîìïàêòíûé öèôðîâîé èëè ïëåíî÷íûé ôîòîàïïàðàò ñî âñòðîåííûì îáúåêòèâîì è ïîëíîñòüþ 

àâòîìàòè÷åñêîé íàñòðîéêîé. Читайте раздел 1, главу 2.

Îáúåêòèâ (îïòèêà) 
Íàèáîëåå äîëãîâå÷íàÿ (ïðè ïðàâèëüíîì õðàíåíèè è óõîäå) ÷àñòü ôîòîàïïàðàòà. Ìîæåò áûòü 

ñ ïîñòîÿííûì èëè ïåðåìåííûì ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì. Читайте раздел 1, главу 4.

Ïåðñïåêòèâà 
Ïðåäñòàâëåíèå ïðåäìåòîâ íà ïëîñêîñòè òàêèìè, êàêèìè îíè âèäÿòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, òî åñòü 

ïðèäàíèå ñíèìêó îáúåìà. Áûâàåò ãåîìåòðè÷åñêàÿ è òîíàëüíàÿ. Читайте раздел 1, главу 7.

Ïîðòðåò 
Èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé (ïî ïîÿñ, â ïîëíûé ðîñò èëè â ëþáîì äðóãîì âèäå). 

Читайте раздел 2, главу 3.

Ïðîâîäêà 
Ñïîñîá ñúåìêè äèíàìè÷íîãî îáúåêòà: íàæèìàÿ êíîïêó çàòâîðà, îäíîâðåìåííî «ïðîâåñòè» 

ôîòîàïïàðàò ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ îáúåêòà. Ïðè ýòîì ñàì îáúåêò íà ñíèìêå ïîëó÷àåò-

ñÿ ÷åòêèì, à ôîí — ðàçìûòûì. Читайте раздел 2, главу 10.

Ðåæèì ñúåìêè 
Â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå âñå ïàðàìåòðû ñúåìêè íàñòðàèâàåò ôîòîàïïàðàò, â ïîëíîñòüþ 

ðó÷íîì — ñàì ôîòîãðàô, â ñþæåòíûõ ðåæèìàõ àâòîìàòè÷åñêè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòàíäàðòíûé 

íàáîð ïàðàìåòðîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ êîíêðåòíîãî ñþæåòà. Читайте раздел 1, главу 5.

Ðåçêîñòü 
Ñòåïåíü îò÷åòëèâîñòè ãðàíèöû ìåæäó äâóìÿ ó÷àñòêàìè ôîòîèçîáðàæåíèÿ. Читайте раздел 1, главу 6.

Ñâåòîñèëà 
Ïîêàçàòåëü, ñâÿçàííûé ñî ñïîñîáíîñòüþ îáúåêòèâà ïðîïóñêàòü ñâåò. ×åì âûøå ñâåòîñèëà, òåì 

áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ñúåìêè îòêðûâàåòñÿ ïåðåä ôîòîãðàôîì. Читайте раздел 1, главу 4.

Ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü (ISO, «èñî») 
Óðîâåíü âîñïðèèì÷èâîñòè ìàòðèöû ê ïîòîêó ïàäàþùåãî íà íåå ñâåòà, îãðàíè÷åííîìó äèà-

ôðàãìîé è âûäåðæêîé. Читайте раздел 1, главу 6.

Òî÷êà ôîêóñèðîâêè 
Òî÷êà â âèäîèñêàòåëå, êîòîðóþ íóæíî ñîâìåñòèòü ñ îáúåêòîì ñúåìêè, ÷òîáû íà ñíèìêå îí ïîëó÷èë-

ñÿ áîëåå ðåçêèì îòíîñèòåëüíî ôîíà. Òàêèõ òî÷åê ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Читайте раздел 1, главу 6.
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Òóøêà (body) 
Êîðïóñ ôîòîàïïàðàòà áåç îáúåêòèâà è äðóãèõ àêñåññóàðîâ. Читайте раздел 1, главу 4.

Óçëû âíèìàíèÿ 
Òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ ëèíèé, äåëÿùèõ ñíèìîê íà òðè ðàâíûå ÷àñòè ïî ãîðèçîíòàëè è ïî 

âåðòèêàëè. Â ýòèõ òî÷êàõ íóæíî ðàñïîëàãàòü ãëàâíûå îáúåêòû êàäðà. Читайте раздел 1, 
главу 7. 

Ôèøàé (fish eye, ðûáèé ãëàç) 
Îáúåêòèâ ñ ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì îò 6 äî 24 ìì è óãëîì îáçîðà äî 180 ãðàäóñîâ. Èñêàæàåò 

îòîáðàæàåìóþ íà ñíèìêå ðåàëüíîñòü, äåëàÿ åå âûïóêëîé. Читайте раздел 1, главу 4.

Ôîêóñ 
Îáëàñòü íà ôîòîãðàôèè, êîòîðàÿ áóäåò ìàêñèìàëüíî ðåçêîé. Ìîæåò áûòü íàñòðîåíà âðó÷-

íóþ, ïðè ïîìîùè ôîêóñèðîâî÷íîãî êîëüöà íà îáúåêòèâå, èëè àâòîìàòè÷åñêè (ñàìèì ôîòîàï-

ïàðàòîì). Читайте раздел 1, главу 6.

Ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå 
Ðàññòîÿíèå îò ïåðåäíåé ëèíçû îáúåêòèâà äî ìàòðèöû ôîòîàïïàðàòà. Ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûì 

èëè ïåðåìåííûì. Читайте раздел 1, главу 4. 

Ôîðìàò ôîòîãðàôèé 
Òèï ãðàôè÷åñêèõ ôàéëîâ (JPEG, RAW è äð.), â êîòîðûõ ñíèìêè ñîõðàíÿþòñÿ íà ôëåø-êàðòå ôî-

òîàïïàðàòà è äðóãèõ öèôðîâûõ íîñèòåëÿõ. Читайте раздел 1, главу 6.

Ôîòîáàíê 
1) Ñàéò â Èíòåðíåòå, ãäå ôîòîãðàôû ðàçìåùàþò ñâîè ðàáîòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðî-

äàæè. 2) Ýëåêòðîííîå óñòðîéñòâî äëÿ õðàíåíèÿ öèôðîâûõ ôîòîãðàôèé. Читайте раздел 1, 
главу 2.

Öâåòîâàÿ òåìïåðàòóðà 
Òî æå, ÷òî áàëàíñ áåëîãî. Читайте раздел 1, главу 6.

Øòàòèâ 
Óñòðîéñòâî äëÿ ñúåìêè ñ ôèêñèðîâàííîé ïîçèöèè. Читайте раздел 1, главу 2.

Ýêñïîçèöèÿ 
Êîëè÷åñòâî ñâåòà, ïîïàäàþùåãî íà ìàòðèöó ôîòîàïïàðàòà çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê 

âðåìåíè. Îïðåäåëÿåòñÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (ISO), äèàôðàãìîé è âûäåðæêîé. Читайте 
раздел 1, главу 6.
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Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

Ìàðèàì Àêîïÿí

ÊÀÊ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÒÜ Â ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈßÕ

Äèðåêòîð ðåäàêöèè Å. Êàïü¸â
Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð Ì. Òåð¸øèíà

Ðåäàêòîð Ò. Òåìêèíà
Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Å. Ãóçíÿêîâà

Âåðñòêà È. Ïåòðîâ
Êîððåêòîð Ò. Êëóííàÿ

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 25.10.2012. 
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